Ol Cakabewy Olewllony

Maryes 2012 Yemele Meniisii

H—

Okulumuzda ana yemek, iki secenekli olarak sunulmaktadir.

1. - 2. ve 3. sinflara Jcretsiz olarak sabah beslenmesi

=

takviyesi veriimektedir.

02.05.2012 Kalori 03.05.2012 Kalori  04.05.2012 Kalori 07.05.2012 Kalori 08.05.2012 Kalori
Domates Corba 154 | Minestro Corba 160 | Ezogelin Corba 190 | T.Suyu Corba 127 | Anadolu Corba 190
KMusakka veya H.Sarma 298/320 | Misket Kofte veya Yod.Sos. Tavuk 325/402 | Tlzgara veya MTurlo 356/266 | Ispanak Borani veya YMercimek 276/340 | Meksika Tavuk veya KBudu Kofte 345/412
Bulgur Pilawvi 310 | PeyMakama 310 | MisPilav 312 | Bulgur Pilavi 310 | Sos.Spagett 310
Kakaolu Sekerpare veya Meyve 318/80 | Porimik Tatlisi veya Meyve 297/80 | Yogurt Tatlsi veya Meyve 295/80 | Cikolata SosBrowni veya Meyve 342/80 | Peynir Tatlisi veya Meyve 206/80
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Marul/Havuc/KLahana 30 | Mercimek Kofte/Marul/K Lahana 202 | Piyaz/Marul/K Lahana 205 | Marul/Havue/K Lahana 60 | Pat.Salatasi/Marul/K Lahana 150
Yogdurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102
09.05.2012 Kalori 10.05.2012 Kalori 11.05.2012 Kalori 14.05.2012 Kalori 15.05.2012 Kalori
Tel Seh. Corba 130 | Krotonlu Yogurt Corbasi 134 | Mercimek Corbasi 176 | Tutmac Corba 145 | Arpa Seh.Corba 130
Kabak Dolma veya T.Sote 298/319 | Bulgurlu Kofte veya PMusakka 395/345 | Manti veya SGuveg 341/266 | Bezelye veya Kuru Fasulye 290/345 | Bes.Sos.Tavuk veya Eksili Kofte 380/395
Pat Tepsi Boregi 332 | SosMakama 310 | ZBarbunya 296 | Havuclu Pilav 302 | Sos.Spagett 310
Vanilyal Puding veya Meyve 200/80 | Kalburabast veya Meyve 402/80 | Supangle veya Meyve 290/80 | Tohinli Kemalpasa veya Meyve 300/80 | PorKeskil veya Meyve 270/80
Salad Bor Salad Bor Salad Bar Salod Bar Salod Bar
Marul/Havug/KLahana 60 | Macver/Marul/K Lahana 160 | Z.Taze Fasulye/Marul/Havug 152 | ZKabak Kalye/Marul/K Lahana 152 | Mercimek Kéfte/Marul/Havug 202
Yodurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102
16.05.2012 Kalori 17.05.2012 Kalori  18.05.2012 Kalori 21.05.2012 Kalori 22.05.2012 Kalori
Domates Corba 154 | Minestro Corba 160 | Ezogelin Corba 190 | Arpa Seh. Corba 130 | Yayla Corba 162
TAlaking veya Biber Dolma 324/322.| Bodrum Kofte veya T.Coban Kavurma | 380/325 | TDoner veya KBérilce 357/384 | Seb.Tavuk veya Ciftlik Kofte 322/349 | Gircl Kofte veya TKofte 382/345
Cevkriste 325 |\ Bulgur Pilav 310 | TPilav 311 | SosMakama 310 | Finn Patates 300
Lor Tatlisi veya Meyve 301/80 | Sitlo'imik Tatlisi veya Meyve 297/80 | Mozaik Pasta veya Meyve 320/80 | Samsa Tatlsi veya Meyve 304/80 | Islok Kek veya Meyve 342/80
Salad/Bor Salad Bor Salad Bar Salod Bar Salod Bar
Moarul/Havuc/K Lahana 60 | Koz Biber/Marul/KLahana 143 | ZSemizotu/Marul/Havuc 201 | Roka Salata/Havue/KLahana 70 | Havue Tarator/Marul/KLahana 168
Yogurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102
23.05.2012 Kalori  24.05.2012 Kalori  25.05.2012 Kalori  28.05.2012 Kalori 29.05.2012 Kalori
Mercimek Corba 176 | Anadolu Corba 190 | Ezogelin Corba 190 | Yayla Corba 162 | T.Suyu Corba 127
Sinitzel veya Sebze Graten 420/297 | SebMisKofte veya Pamiyarik 348/345 | Pilic Sis veya KCraten 352/296 | Meksika Kofte veya Sandal Sefast | 354/298 | Nohut veya Bamya 360/251
Sos. Spagetti 310 | Bulgur Pilav 310 | NohPilav 314 | Sos. Makama 310 | SebPilav 310
Sitlac veya Meyve 334/80 | Dondurma veya Meyve 290/80 | Kazandibi veya Meyve 340/80 | LimKesUl veya Meyve 270/80 | Havue Tatlisi veya Meyve 302/80
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bor Salad Bar
Marul/Havuc/K Lahana 60 | Domates Salatasi/K.Lahana 100 | Briksel Lahana/Marul/Havue 110 | Mercimek Kofte/Marul/Klohana 202 | MUcver/Havuc/K Lohana 160
Yogurt 102 | Yodurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102 | Yogurt 102
30.05.2012 Kalori 31.05.2012 Kalori
Arpa Seh Corba 130 | Ezogelin Corba 190
TSarma veya Seb Kofte 320/345 | Kagit Kebabi veya PKapama 386/351
Nop.SosSpagetti 310 | PeyFEriste 315
Kakaolu Puding veya Meyve 288/80 | Kayisi Topu veya Meyve 266/80
Salad Bar Salad Bar
Yogurtlu Koz Biber/Domates Salatasi 143 | Roka Salatasi/Havue/KLahana 70
Yodurt 102 | Yogurt 102
Gida Muhendsi Okul Doktoru idari Amir
Umut ONEL Ozgir MERSINLIOCLU Nazif GUZEL




