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OzEL
CAKABEY
OKULLARI

Cocuklar dogduklari andan itibaren sosyal etkilesimin icindedirler. Bu etkilesim ilk olarak anne ya
da bakim yapan birey, baba daha sonra akrabalar olarak iliskilerini genisletirler. Okul cadina geldi-
Jinde cocuk yasam alani ile birlikte iliskiye girdigi cevreyi de genisletmis olur. Onceden anne ya da
bakim verene karsi 6nemli olan iliskiler yerini akranlari ile olan iliskilerine birakir.

Akran kavramini aciklamamiz gerekirse, akran, yas grubu arkadaslariyla baglantili cocuk ya da
ergenlerde ayni yas gruplarini ifade eden bir kavramdir. Akranlari ile olumlu iliskiler gelistirme
cocugun sosyal gelisimi icin oldukca 6nemlidir. Yapilan bir arastirmaya goére, cocukluk déneminin
gelisimsel gérevlerinden birini, yasitlari ile iyi gecinmek oldugunu tanimlamaktadir. Bu gelisim go-
revinin tamamlanmasi, cocugun gelecekteki gelisimini ve basarisini olumlu etkileyecektir. Cocukluk
ddneminde sosyal onay ihtiyacinin karsilanmasinda, akranlari tarafindan kabul edilmesi énem ta-
simaktadir.

Akranlari ile kurulan iletisimin glcli olmasi cocuklarin gelecekteki hayatlarindaki basarilari ile de
esgudamladur. Kurulan bu iliskilerde paylasmayi, iletisimi, sorun ¢cdézmeyi, bas edebilmeyi, farkh
disiinmeyi ve sorun ¢dzme becerileri konularinda farkinda olmadan gelisirler ve bu &gretilerini
hayatlari boyunca kullanirlar. Genelde akranlarla kurulan iliskiler esit dizeydedir. Akranlar bu iliski-
den cogunlukla ayni élctde yararlanir ve katkida bulunurlar. Taraflar arasindaki genel glic dengesi
cocugun gelisiminde olumlu iken bu dengedeki bozulma tam tersi etki yapmasi acisindan dikkat
cekicidir.

Ozellikle cocuklarin bir arada bulunduklari okul ortamlarinda gdsterilen giic dengesizlikleri ve ne-
gatif davranissal eylemler gelisimsel stirecleri zaman zaman olumsuz etkilemeleri nedeniyle 6nem-
lidir. Bahsedilen gli¢c dengesindeki bozulma, akran érselemesi veya akran zorbalgdi adi ile toplumsal
yasantinin strddrildigi her ortamda kendini gésteren énemli bir sorundur.

Akran zorbaligi adini verdigimiz sorun aslinda her toplumda goérilen ve var olan bir strectir. TUm
toplumlarda var oldugu gibi bizim toplumumuzda da mevcuttur. Bu strecin saglikli atlatabilmesi
en énemli unsurdur. Yasanmamasini engellemek yerine ki bu hep yasanacaktir, asil olan bunu en
aza indirilip bu konuda bilgi sahibi olup farkindaliklarini arttirmak olacaktir.

Akran zorbaligi adini verdigimiz sorun aslinda her toplumda gérilen ve var olan bir strectir. TUm
toplumlarda var oldugu gibi bizim toplumumuzda da mevcuttur. Yasanmamasini engellemek yeri-
ne ki bu hep yasanacaktir, asil olan bunu en aza indirilip bu konuda bilgi sahibi olup farkindaliklarini
arttirmak olacaktir. Bir s6z ya da eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmesi icin;

1. Kasitl olarak zarar verme amaci giden saldirgan davranislar olmasi,

2. Sureklilik 6zelligi tasimasi, bir baska deyisle zorbanin bu tlr eylemleri bir kez degil devamli ola-
rak yapmasi,

3. Zorba ve kurban arasinda fiziksel ya da psikolojik gu¢ dengesizliginin olmasi; zorbaca eyleme
ugrayan kurbanin, zorbaya karsi kendisini ¢caresiz ve savunamayacak durumda hissetmesi gerekir.



Zorbalik karsimiza bir cok farkl sekilde ¢cikmaktadir:

Zorbalk Kapsam Ornek
Karsidaki kisinin caninin | Kulak cekme — Oturacagi yere rahatsiz edici bir
yanmasina, yaralanmasina | cisim koyma — Oyun alanini terk etmeye zorlama
ya da Olimine neden | —Isirma-0Omuz, dirsek, kafa atma—Basini duvara
.. olan, kasitli olarak | veya siraya vurma — Tekme atma, ¢elme takma
Fiziksel Co
yapilan davranis ya da | — Herhangi bir cisimle vurma — Tokat atma,
davranislardir. yumruk atma - Kafaya vurma, enseye vurma —
Kesici aletlerle saldirma veya korkutma — Atesli
ve patlayici silahlarla saldirma ya da korkutma
Herhangi bir kisiye | Bedensel oOzellikleriyle alay etme - Dis
yonelik olarak sistemli bir | gorlintslyle alay etme — Konusma tarzi, aksani
bicimde vyapilan, kisinin | ya da Sivesiyle alay etme — Adi ya da soyadiyla
benligini, psikolojik ve | dalga gegme — Kiiglik duslriici isimler (lakap)
.. sosyal gelisimini, ruhsal | takma—Kufiir etme - Kaba ve girkin sozlerle hitap
Sozel A . .. .
bitlnlGgin etkileyen | etme — Sozel olarak tehdit etme
olumsuz vargilar, atiflar
ya da sozel davranislardir.
En biaylk ozelligi surekli
olmasidir.
Herhangi bir kisivi | Oyuna ve gesitli etkinliklere almama—Grup disina
yalniziga mahkim etme | iterek yalnizliga terk etme — Gormezden gelme,
veya buna tesebbiste | yok sayma — Diger 6grencilerin de konusmasini
Dislama .
bulunma, etkinliklere | ve arkadaslik yapmasini engelleme
davet etmeme, haber
vermeme, yok saymadir.
Bir kisi hakkinda kisinin | Arkadaslarinikendisine karsi kiskirtarak aralarinin
bulunmadigi ortamlarda | bozulmasina ¢alisma—Hakkinda dedikodu yapma
Dedikodu asilsiz  sozler sdylemek, | ve sdylenti ¢cikarma — iftira atma — Hakkinda

duydugu zaman rahatsiz
olacagi seyler sdylemek.

cesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma — Haksiz yere
sikayet etme

Esyalara zarar
verme

Bir kisinin 6zel esyalarina
kasith olarak veya bile bile
zarar vermek.

Esyalarini ya da vyiyeceklerini zorla alma -
Kantinden zorla bir seyler ismarlatma — Para ya
da esyalarini ¢calma — Esyalarina kasitli olarak
zarar verme — Defter ya da kitaplarini karalama
ya da lzerlerine kétii seyler yazma — Odiing
alinan para ya da esyayi geri vermeme

Butln bunlarla birlikte, ginimizde teknolojinin gelismesi ve ginlik yasamin énemli bir parcasi
haline gelmesi sonucunda 6gdrenciler, internet ve mobil iletisini araclarini siklikla kullanmaktadirlar.
Bu durum siber zorbalik yeni bir akran istismari seklinin ortaya cikmasina neden olmustur, internet
siteleri, e-posta ve cep telefonu mesajlari yoluyla yapilan akran istismari giderek yayginlasmaktadir.

Zorbalida surekli maruz kalan ¢ocuklarda;



Psikolojik olarak:

- Var olan sorunlarin alevlenmesi (kekemelik)
- Uyku sorunlari

- Depresyon

- Somatik yakinmalar

- Okul fobisi

- Intihar dusuncesi ve girisimi

Akademik olarak:

Ders basarisinda disme,
Dikkat eksikligi,

Ders ici uyumsuzluk,
Okul reddi

Sosyal olarak:

- DUsUk benlik saygisi

- Azalmis kendine giiven

- Olumsuz kendilik algisi

- Glvensizlik ve icine kapaniklik

- Utangaclk

- Arkadaslari tarafindan ihmal edilme duygusu
Gibi ciddi sorunlar gorilebilmektedir.

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini nerden anlarsiniz?
*Arkadaslarindan ve okuldan hi¢ bahsetmemesi
*Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢c gitmemesi

*Partilere, gezilere davet edilmemesi, kendisiyle ilgili dnemli toplantilara okul arkadaslarindan
kimseyi davet etmek istememesi

* Okula gitmek istememesi, okul degistirme istedi, sabahlari istahsizlik cekme, strekli karin ve bas
agrisi

* Okul servisini kullanmak istememesi
» Korkulu rtyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

o Okuldan eve yirtik dagiimis giysilerle ya da zarar gérmdas kitaplarla gelmesi

« Bedeninde aciklanamayan morluklar olmasi

o SUrekli uyumak istemesi

« ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya cikmasi

¢ Ne sorunu oldugunu sdylemek istememesi

e intihar girisimi olmasi

« Okuldan eve harchgi ya da 6gle yemedi alindigi icin a¢c ddnmesi

e Harchigini strekli kaybetmesi



Cocugunuzun zorbalik davranisi sergilemesi durumunda nasil davranmalisiniz?

* Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptigi davranisin baskalarinda yarata-
cagl olumsuz duygular Gzerinde durun.

* Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bicimde belirtin.
* Varsa bu tir davranislara model olan ailenin diger Gyelerini uyarin.

* Kurallara uydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu davranislar gerceklestirdiginde
takdir edin, bunlari pekistirin, ddullendirin.

* Okulla mutlaka isbirligi yapin.
Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini diisiiniiyorsaniz neler yapabilirsiniz?

*Cocugunuzla acik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini paylasmasi-
na izin verin ve dinleyin.

*Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin
*Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir sekilde uzak-

lasmak, akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak ortamlardan kacin-
mak, yeni arkadaslar edinmek vb.).

* ‘Sen de aynisini ona yap’ cimlesinin fayda saglamaktan ¢cok zarar getirecedini unutmayin.

* Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi mimkuin oldugunca kontrol edin. Hemen asiri tepki
gdstermeyin.

* Cocugunuzu asla suclamayin.
*Bu durumu kendisinin ¢c6zmesi gerektigini ya da yardimci olamayacagdinizi sdylemeyin.

* E§er cocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi sergileyen kisiyi
korumak anlamina gelecedini anlatin.

+ilgi alanlari dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yénlendirin.

*Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda gUvendikleri bir
6gretmene bildirmeye tesvik edin.

*Sonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip tekrarlanmadigini ve onu
Uzen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.

*Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6zim konusunda isbirligi yapin.

Aileye Oneriler

o Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda populer olmasi ydntndeki arzularini, ¢o-
cuklarina yansitmaktan kacinmalidir.

« Ailelerin cocuklarina daha ¢cok zaman ayirmasi, zorbalik davranislarina karsi dikkatli, 6zenli
olmasi 6nerilebilir.



Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde ¢cocuklarini Gzen veya kizdiran arkadaslari olup ol-
madigini ve bu durumun nasil oldugunu sormasi cocuklarinin zorbalida kurban veya zorba
olarak katilmasini dnlemede faydali olacaktir.

Cocugu zorbaliga karisan ailenin 6ncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi, cocuguna nasil yar-
dim edebilecedi Uzerinde didstinmesi, okul ile is birligi yapmasi ve olanak varsa okul disi
uzmanlardan da destek alarak ¢6zim Uretmede isbirligi yaklasimlari kullanmasi énerilmek-
tedir.

Zorba ve kurban olan 6égdrencilerin ailelerin cocuklari ile empati kurmasi ve durumu tartis-
mak yerine cocuklarin duygularini ve hissettiklerini anlamaya calismasi 6nerilmektedir.

Zorbaligin nerede meydana geldigdini, nasil olustugunu 6drenmek ailelerin yapmasi gere-
kenler arasinda yer almaktadir.

Son olarak aile baska ebeveynlerle ve 6Jretmenlerle konusarak ortak ¢éztm yollar belir-
lemeye calismasi yararh olabilir. Ancak aile cocugunu buna zorlamamali cocugunun hazir
oldugundan emin oldugunda bu ¢déztiime basvurmalidir. Unutmamalidir ki aileler okuldan
gittiginde cocuklar kendisini korumasiz, zayif, yetersiz olarak hissedebilmektedirler.
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