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TATILIN ARDINDAN...
Degerli velilerimiz,

Tatil donlsli yeniden okula baslama, tiim baslangi¢larda oldugu gibi, hem cosku, hem de biraz

kayg! verici bir olaydir. Clinki yaz tatilinde rahatlama dénemine giren ¢ocuklar, okullar agildiginda tekrar
ders ¢alisma, erken kalkma gibi sorumluluklar ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu durumdan etkilenen

bazi 6grenciler dersi dinlemek, 6dev yapmak hatta okula gitmek istemeyebilir.

4. ve 5. sinif 6grencileri icin ise, bu duruma bir de yeni 6gretmenler, arkadaslar, ders degisimleri

uyum sireci bir miktar daha karmasiklasabiliyor. Bu noktada velilerimizin dncelikle bilmesi gereken sey,
bunun gecici bir siire¢ oldugu; ancak her dgrencinin bu siireci ayni siirede atlatamayacagidir. Onemli

olan bu dénemde onlari ihtiyaglari dogrultusunda desteklemek ve okul ile isbirligi icinde olmaktir.

Cocuklarimiz Uyum Siirecinde Neler Yasarlar?

Tatil donist uyku diizeni ve beslenmeye bagli dikkat daginikliklari gérlebilir.

Belli bir slire sinifina ve arkadaslarina alismakta zorlanabilir.

Yeni 6gretmenleri ile kurdugu iletisimde ifade guglikleri, yanhs anlama-anlasilma gibi sorunlar
yasayabilir.

Derslerdeki degisime alismakta zorlanabilir.

Ders ¢alismaya baslama ve 6dev yapma gibi konularda konsantrasyon sorunlari yasayabilir.

Genel Degerlendirme Sinavi gibi coktan secmeli sinavlarda ve test tekniklerini kullanma
konusunda gecen yila oranla daha deneyimli olsalar da baslangicta zorlanabilirler.

Yeni sinif diizeyinde kendisinden beklenen basariyi yakalayamama veya sahip oldugu basari
derecesini kaybetme korkusu yasayabilir.

Bu Siirecte Anne ve Babalar Neler Yapmalilar?

Bu sirecin atlatilabilir ancak zorlu bir stire¢ oldugunu, yeni ortama uyum icin her 6grencinin farkli
bir slireye ihtiyaci olacagini unutmayin.

Cocugunuza icinde bulundugu durumu anladiginiz ve ona yardimci olacaginiz mesajini verin.
Okula dlzenli devam etmesi konusunda tutarli ve kararli olun.

Okula gitme zorlugu ya da yasadigi uyum sorunu ile ilgili cezalandirmayin. Bunun normal ve gegcici
bir stirec oldugunu, bircok 6grencinin bu sireci yasadigini anlatin.

Sabirh olun. Cocugunuzun kendini dogru ifade etmesi icin ona zaman taniyin. Baskici tavirlardan
uzak durun.

Cocuk okuldan dondiginde giin icinde yasadiklarini anlatmasini saglayin, okulla ilgili paylasimda
bulunun.

Ders basarisi ile ilgili elestirilerden uzak durun. Bunun normal oldugunu aklinizdan ¢ikarmadan
diizenli calismasi icin onu tesvik edin.

Okulla mutlaka isbirligi icinde olun ve 6gretmenlerine yasadigi durum ile ilgili bilgi verin.
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e Tum bunlarin yaninda unutmayin ki ¢cocugunuzun icinde bulundugu yas donemi oOzelliklerini
bilmeniz, onu dogru yonlendirme, onunla saglikli iletisim kurma ve ona destek olma noktasinda
sizlere yardimci olacaktir.

Kisaca, c¢ocugunuzun vyeni sinifina, cevresine ve egitim donemine uyumunu saglamada
yapabileceginiz en saglikl yardim; ona destek olmak, sabir gostermek ve onu anlamaktir. Bu sayede
¢ocugunuz, bu donemi kisa stirede atlatacaktir.

Basarili ve mutlu bir egitim 6gretim yili olmasi dilegi ile...
GULCIN KAYA BAYRAM

4. ve 5. Siniflar Rehber Ogretmeni
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