YENi EGiTiM OGRETiM YILINA MERHABA...

Yeni Egitim 6gretim yilina ilkdgretimin ikinci kademesinde yeni bir baslangi¢ yapacak olan
Sevgili Ogrenciler ve Degerli Aileleri; biiyiik heyecan ve coskuyla basladigimiz 2011-2012
egitim 6gretim yilinin verimli, basarili ve mutlu bir yil olmasini diliyor, bu yila iliskin
Onerilerimizi sizlerle paylagiyoruz.

SEVGILi OGRENCILER;

Ogrenci olarak bes yillik bir bilgi ve tecriibeye sahipsiniz. Egitim 6gretim yasamimizin 6. Yilina
“merhaba” derken, binlerce kilometrelik bir yolculugun en 6nemli adimlarindan birini
atiyoruz. Oncelikle sunu bilmelisiniz ki, bu yolculukta Cakabey ailesi olarak hep birlikteyiz.
Birbirimizden glg aliyoruz ve sizlerin hep yaninizda duruyoruz.

Sizlerin akademik basarinizin yani sira sosyal yonu gelismis, kendini gerceklestiren, mutlu
bireyler olmanizi 5nemsiyoruz. Bu hedefleri berberce gergeklestirebilmek icin dnerilerimiz;

*Telaslanmayin. Telas bulasicidir. Neler yapmaniz gerektigini 6grenip, “Bu yil beni neler
bekliyor” sorusuna yanit bulmaya ¢alisin. Okulumuzun genel isleyisini anlatan Veli El Kitabi
size bu konuda yardimci olacaktir.

*Cakabey ailesine yeni katilan 6grencilerimizden bazilari brans 6gretmenleriyle ilk kez
karsilasabilirler. Sunu bilmelisiniz ki; icinde bulundugunuz yas dilimi agisindan farkl derslere
farkh 6gretmenlerin girmesi sizin igin gereklidir. Bu duruma alismakta zorlanmayacaksiniz.
Kendinize glivenin.

* Okulun acilmasiyla birlikte oncelikle yasaminizda fiziksel anlamda degisim olacaktir. Fiziksel
uyum beraberinde psikolojik uyumu da getirecektir. Uzun bir yaz tatilinin ardindan uyku ve
yemek diizeninde degisiklik olmasi kaginilmazdir. Bu durumu ailenizin ve bizlerin destegini
alarak ve alinan kararlara uygun hareket ederek en saglikl bicimde planlayabilirsiniz.
Gelisiminizin gok hizli oldugu bu dénemde, iyi bir uyku ve beslenme diizeni saglikli, enerjik ve
mutlu olmamizin en 6nemli sartlarindandir. Uyku ve beslenme diizeni okula akademik ve
sosyal uyum acisindan cok biylik etkendir.

* Belirlenen saatte yatip, iyi bir uykunun ardindan sabah kalkmaniz gereken saatte kalkmak,
rahatca hazirlanmak ve ailecek yapilacak glizel bir kahvaltiyla gline baslamak iyi olacaktir.

* Okulun ilk glinlerinde gereksinim duyacaginiz materyalleri (kalem, silgi, defter, kitap v.s.)
tamamlamaniz, yapacaginiz calismalarda size hiz kazandirir.

*Derste 6grenmeye istekli olmak icin yukaridaki énerilerimizi yasama gecirmeniz énemlidir.
istekli, hedefli basladigimiz ders cok daha verimli gececektir.

* Egitim Ogretim yilinin basinda yillik hedefler belirlememiz 6nemlidir. Yillik hedeflerinizi
gerceklestirmek icin aylik, haftalik ve giinliik hedefler koymak ve bu hedefleri belirli bir plan



cercevesinde yasama gecirmenizi dneriyoruz. Bu konuda yapacagimiz Etkin Ogrenme dersi
ve bireysel rehberlik gériismeleri isinizi kolaylastiracaktir.

* Okula ve yeni egitim 6gretim yilina uyum saglamamizda arkadaslarimizla kurdugumuz
iletisim ¢ok 6nemlidir. Arkadaslk kurmak igin her zaman karsi tarafin harekete gegmesini
beklemeyin. Siz de arkadaslik kurmak igin harekete gecin. Stirekli ayni kisilerle veya 6dnceden
tanidigimiz kisilerle iletisim kurmanin 6tesinde, yeni arkadaslar edinmeye ¢alisin. Aramiza
yeni katilan arkadaslarinizla da bol bol iletisim kurun.

* Herhangi bir konuda sorun yasadiginizda dncelikle sorun yasadiginiz kisiyle konusarak
sorununuzu ¢ézmeye c¢alisin. C6zemediginiz sorunlar igin okulda konuyla ilgilenen 6gretmen,
rehber 6gretmen, midur yardimcisi, hemsire, doktor v.s. yardim isteyin.

DEGERLI VELILERIMIz;

Amacimiz; bireysel 6zellikleri ve dogalligl desteklenmis, fiziksel gergegi kendi akhyla
test edebilen ve ana baba 6gretisine ve otoritesine bagimli olmayan bireyler yetistirmek
olmali.

Oncelikle cocugumuzun iginde bulundugu gelisim dénemini iyi tanimaliyiz.
12 yasindaki cocugumuz ge¢ ¢cocukluk ile ergenlik arasindaki gegis slirecindedir. Bu donemde;
cocuklugunun son donemiyle kimlik arayisina girecegi ergenlik dénemi arasindadir. Gelisim
hizi kisiden kisiye degismekle birlikte, genelde gelisim ve hormonel degisim kiz cocuklarda
erkeklere oranla daha hizhdir.

Arkadaslik iligskileri onun igin cok 6nemlidir. Arkadas gruplarina girebilmek, kabul ve
onay gormek birincil derecede 6nemlidir.

Fiziksel goriinim 6nem kazanmaya baslar. Kiyafet, sa¢c modeli cok 6nemlidir. Ayna
karsisinda gegirilen slire artar. Begenilmek ister.

Kendi bagimsizligini kazanmak adina sizinle daha fazla ¢atismaya girebilir. Sizin
belirlediginiz kurallar onun igin anlamsizlagsmaya baslar. Artik kendi kurallarini belirlemek
ister.

Anne Baba olarak her zaman oldugu gibi bu donemde de ¢ocugunuzun sizin ilginize ve
destegine gereksinimi vardir. Onerilerimiz;

Onu dinleyin ve anlamaya calisin. Bazen dinledigimiz saniyoruz; oysa aklimizda ona
soylemek istediklerimiz oluyor. Dinleme amacimiz onun duygu durumunu anlamaya yonelik
olmalidir. Etkin dinlemede bulundugumuzda onu anlamaya baslariz.

Kendimizi onun yerine koymamiz (empati) isimizi bliyiik oranda kolaylastirir. Burada
anne babalarin en biiylk yanilgisi cocuklarinin icinde bulundugu ¢ag ve dénemden bagimsiz
degerlendirmeleridir. Empati yaparken cocugumuzun icinde bulundugu kosullari, okulunu,
arkadas c¢evresini, ona bu zamana dek verdiginiz egitimi goz 6niinde bulundurmanizi éneririz.



Karsilastirma cocugumuzun kendini yetersiz, degersiz gormesine neden olabilir.
Karsilastirma yapmaktan uzak durun.

Elestirel yaklagmayin.

Kullandiginiz dil kaliplarina 6zen gostermeniz gereken bu donemde, ne soylediginiz
kadar nasil soylediginiz nem kazanir. “Ben” dilini kullanmaya ¢aligin.

Herhangi bir konuda istedigi basariyi elde edemediginde yargilayici olmayin. istedigi
basariyi elde edememesinin nedenlerini bulmasina yardimci olun. Bu nedenler
bulundugunda ¢oziime bliyik oranda yaklasmis olacaktir.

Kurallar konusunda tutarli olmaya galigin.

Cocugunuzun kendini gerceklestiren, mutlu bireyler olmasi icin ona karsi olan
sevginizi géstermekten kaginmayin.

Basarili, verimli, mutlu bir egitim 6gretim yili olmasi dilegiyle...

Duygu SUCAN
REHBER OGRETMEN



