YENI BiR EGiTiM OGRETiIM YILINA BASLARKEN...

Kariyer yolculuklarinin en 6nemli basamaklari olan 7. ve 8. siniflarda okuyacak sevgili
ogrenciler ve onlarin arkalarinda en blyiik destekgisi degerli veliler,

Yeni egitim-06gretim yilina basladigimiz su gilinlerde iyi bir baslangi¢c yapmaniz adina asagida
birkag hatirlatmaya yer verdik.

Ogrenciler;

° Ogrenci veli el kitabini okuyarak okula baslamaniz, genel isleyis ile ilgili ayrintil bilgi
sahibi olmanizi saglayacaktir.

. Bu yilin sonunda yasaminizda gergeklestirmek istediginiz seylerin bir listesini yaparak
ailenizle paylasin.

° Okul gereksinimlerinizi (kitap, defter, kisaca ders arac¢ gerecleri vb.) bir an 6nce
tamamlayin.

. Her ders igin kendinize hedefler koyarak o derse ne kadar zaman ayiracaginizi
planlayin. Dersleri iyi dinleyin anlamadiginiz sorulari aninda 6gretmeninize sorarak 6grenin.
Eve gittiginizde mutlaka tekrar yapin. Ginlik yapilan tekrar 6grenilen konunun %80 ‘ini
hatirlamanizi saglar. Bu calismayi haftalik ve aylik olarak da tekrarlayin. Béylece o bilgi sizin
uzun sureli hafizaniza yerleserek kalici hale gelecektir.

° ilk giinler uyku problemi yasayabilirsiniz. Yazdan kalan aliskanliklari degistirmek
zaman alabilir. En iyi ¢6ziim; sabah normal kalktiginiz saatten bir saat erken kalkmak, aksam
erken yatmaniza yardimci olabilir.

° Sabah aile ile keyifli bir kahvalti ve sohbet, dizenli bir okul hazirligi, evden acele ile
¢ikan birine gore daha keyifli gececektir.

° Okul zamaninda bilgisayar ve diger teknoloji kullaniminda ailenizle makul bir saat ve
zaman Uzerinde anlasirsaniz sonraki catismalari bastan 6nlemis olursunuz.

. Evde odanizi ve ¢alisma ortaminizi diizenleyin. Mimkiin oldugunca ayni yer ve ayni
zamanda calismaya baslayin. U¢ hafta bunu siirdiirdiigiiniizde aliskanlik haline gelecegi icin
ders calismaya kosullanacaksin. Unutmayin gercek liderler basariya olumlu aliskanlik
sayesinde ulasmislardir.

. Okulumuzda sinif arkadashgl kadar okul arkadashgl da benimsenmektedir. Arkadashk
iliskilerinizde olabildigince ilk adimi atmaktan ¢ekinmeyin. Sirekli arkadaslarinizin yanina
gidin onlarla okul ve sosyal etkinlikleriniz hakkinda sohbet edin. insan iliskilerindeki sihirli
sdzciikleri ( giinaydin, gecmis olsun, afiyet olsun vb.) kullanmaktan cekinmeyin. Ug kisi
tarafindan reddedildiginiz de bile bir dordiinci ile sohbet etmeye calisin. Hala kendinizi
yalniz hissediyorsaniz bu konuda size yardimci olacak sinif 6gretmeni, Rehberlik birimi ile
baglanti kurmaktan ¢ekinmeyin.

° Derste anlamadiginiz konuda sirasi ile ders 6gretmeni, sinif 6gretmeni, ilgili rehberlik
ve midir vyardimcsindan yardim istemeyi unutmayin, c¢ekinmeyin. (Gerekirse



anlamadiginiz konuda mudir yardimcisindan 6gretmenlerle birebir ¢calismak icin yardim
isteyebilirsiniz.)

° Okulda gereksinim duydugunuz konularda dogrudan ilgili birime giderek bu durumu
onlarla paylasin. Eve gittiginizde ve bunu aileniz araciligi ile ¢ézmeye calistiginizda belki
sorunun ¢6zimu ¢ok uzayabilir.

. Ailenize glinliinuzl anlatarak paylagimda bulunun. Anlagilmanin ilk kosulu anlatmaktir.

Veliler,
. Cocugunuzla “basaril bir takim” olabilirsiniz. Cocugunuza siirekli olarak aile takiminda
onemli bir Gye oldugunu hissettirin.
° Takimin gunlik, haftahk ve yillik planlarini belirleyerek, her lyenin rollerini ve
sorumluluklarini yazili hale getirebilirsiniz.
. Belirli araliklarla takimin ¢alisma diizenini kontrol edin, birlikte eksiklerini belirleyin ve
oneriler getirin. Bunu ailece yapacaginiz pazar toplantilari halinde geleneksellestirebilirsiniz.
° Takimin ¢alisma, eglenme, sanat spor aktiviteleri ve diger motivasyon kaynaklarini
belirleyebilirsiniz.
° Unutmayin basarili aileler degil; mutlu aileler, saghkh, mutlu ve basarili gocuklar
yetistirebiliyor.
° Cocugunuzun kisilik gelisimine katkida bulunmak igin yas donemi o6zelliklerini
arastirin.
° Okul 6devlerini tam olarak yapmasinin sizin igin biiyliik dnem tasidigini ona hissettirin.
. Defterlerini aralikh olarak goézden gegirin. Defterlerinden g¢ocugunuzun sinif igi
performansi hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz...
. Ogretmenleri ile sik sik iletisim kurun, bdylece sorun yasadiginiz konularda ortak
kararlar alabilirsiniz.
° Cocuklarimizin gercekgi ve basarabilecekleri amacglar edinmelerine yardimci olun,
beklentinizi ne ¢ok Ust diizeyde ne de onun bulundugunun altinda tutun.
° Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda, onlari motive edin, onlara ge¢misteki basarili
yasantilarini hatirlatin.
° Cocuklarimiza ne vyapacaklarini sdylemek vyerine, onlara mimkiin oldugunca
secenekler sunarak en uygun secenegi beraberce kararlastirin.
° Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak icin cabaladiklari islerde ufak tefek hatalarina

karsi hosgoruli olarak, yaptiklari iyi islerin sonunda 6vgli ve takdirinizi ihmal etmeyin.
Bagkalari ile kiyaslamak yerine diinden bugline ilerlemesini degerlendiriniz.

° Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar tanimaya 6zen
gosteriniz.

° Cocuklarimizin  duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar
taniyarak onlara yardimci olabilirsiniz.

° Bu yas doéneminde fiziksel o6zellikleri onlarin en cok ugrastigi alanlari arasinda.
Cocugumuzun fiziksel ozelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat
edelim. Dlzenli ve saglikli beslenmelerine 6zen gosterelim.

° icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan cocuklarimizin bu yénlerini
degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri yapmalari icin onlari destekleyelim; ancak onlar
adina karar vererek girisimlerde bulunmayalim.



. Onlarin sizlerle paylastigi sirlari cok begenseniz de arkadas grubunuzla paylasmamaya
O0zen gosteriniz. Sizinle ¢ocugunuz arasindaki 6zel sirlar iletisiminizi glglendirir. Size gére
basit olsa da onlar icin ¢ok 6nemli olabilir. Saygi, sevginizden daha 6nemli olmaya
baslamistir.

° Okuldaki yasantisini sorgulamadan okul sonrasinda belirlediginiz 6zel zamanlar
paylasmaya calisin. Hem siz hem de onun glinliniin nasil gectigini paylasin.

Hepinize giizel bir baslangi¢ dilerken, rehberlik birimi olarak “Sevgili Cakabeyliler, yuvaniza
hos geldiniz!” diyoruz.

Dilek OZYUREK
7 ve 8. Siniflar
Rehber Ogretmeni



