OKULA BASLARKEN:

Okula baglamak bilissel, duyussal, motor ve sosyal alanlarda “hazir bulunugluk”
gerektirir. Okula baslayan ¢ocugun belirli bir zihinsel olgunluga ulasarak sinif icerisinde
basari gostermesi yeterli degildir. Cocugun sinif igi ve disindaki diger sosyal
etkinliklerde de ayni basariy1 gosterebilmesi, motor kabiliyetlerinde ve psiko-sosyal
agidan yeterli becerileri kazanmig olmasti, gocugun saglikli bir egitim hayatina
baslayabilmesi icin Gnemlidir.

Cocugumuzun okula hazirlikli olusu onun okula uyumunu kolaylastiran énemli bir
faktordir. Fakat ister okula yeni baglamis olsun, ister okul 6ncesi deneyimi kazanmig
olsun, 6zellikle 5, 6, 7 yasindaki gocuklarimizin uzun bir tatilin ardindan tekrar
ailelerinden ve evlerinden koparak okul yasantisina gegisleri onlarda kaygi uyandirabilir,
gocuklarimiz baslangig siireglerinde okula karsi direnebilir, okula gelmek
istemeyebilirler. Dogal olarak yasanabilecek bu siireg gocuktan ¢ocuga farkhlik
gosterebilecegi gibi gogunlukla ilk haftadan sonra azalarak ortadan kalkar ve okula
uyum gergeklesir.

Okula baslangigta yasanan bu kaygili siirecin uzamasi ve gocugumuzun yasantilarini
yogun olarak etkilemeye baslamasi durumun “"Okul Korkusu” halini aldigini gosterir.
Cogunlukla okul korkusu kendisini;

* Heves ve enerji kaybi

e Alingan ve sinirli olma

e Uykuda huzursuzluk

¢ Ortada bir neden yokken gozyaslarina bogulma

e Bas ve karin agrisi, mide bulantisi ve kusma gibi psikosomatik belirtilerde
artis seklinde gosterir.

Cocuklarimizin okul korkusu yasamansa sebep olabilecek belli bagl sorular
olabilecegi gibi daha derinlemesine incelenmesi ve dnlemler alinmasi gereken durumlar
da olabilir. Ik olarak; ¢ocuklarimizin kafalarinda olugturduklari ve kaygilanmalarina
neden olabilecek sorulari bilir ve net cevaplarla sorularini yanitlarsak biiyiik 6lglide
onlara yardimci olabiliriz.

Neden okula gidiyorum...

Okulda ne kadar zaman gegirecegim...

Ogretmenim beni sevmezse...

Sinifimi karigtirirsam ne olur...

Ben okuldayken annem ve babam nerede, ne yapiyor olacak...
Ya arkadaslarim beni sevmezse...

Ya arkadaslarim benimle dalga gegerse...

Ya esyalarimi kaybedersem...

Ya zili duymazsam...

Ya okula yabancilar girerse...
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Ya hata yaparsam...

Ya tuvaleti bulamazsam...
Ya servisimi bulamazsam...
Ya yanlis servise binersem...
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Yukarida siralanan érnekler gibi gocugumuzun kafasinda kaygi uyandiran benzer ya

da gok daha farkl soru isaretleri olabilecegi gibi yasantisal anlamda onu daha 6nceden
olumsuz yonde etkilemis veya siireg igerisinde etkilemekte olan durumlar da s6z konusu
olabilir.
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Evde hasta bir ebeveynin olmasi,

< Cocugumuzun bir ayrilik ya da kayip sonucu yalniz kalmak istememesi,
Ev ya da okul degisikligi, baska sehre veya iilkeye tasinmis olunmasi,
Cocugunuzun daha onceki okul yasantisinda olumsuz deneyimler yasamis
olmasi okul korkusu gelistirmesini tetikleyebilir.
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NASIL YARDIM EDEBILIRSINIZ?

v

Cocugunuzun evinden ve sizlerden ayri kalma endisesine karsi éncelikle sabirli
davranmali, sinirlenmemeli ve kesinlikle hayal kirikligina ugramis ebeveyn tablosu
gizmemelisiniz.

Okula uyumun bir siireg oldugunu hatirlayarak, gocugunuza siire tanimali, tutarh
ve kararh tutumlarla anlagmalar yaparak kademeli bir sekilde asama
kaydetmesine yardimci olmalisiniz.

Siireg igerisinde gocugunuzun motivasyonunu dusirecek, kendini degersiz,
basarisiz hissettirecek tutumlardan kaginmali, olabildigince olumlu gelismeleri
desteklemeli ve ddiillendirmelisiniz.

Okula ugurlarken vedalagmalari kisa siireli tutmali, okul déniiglerinde giiniiniin
nasil gegtigini anlatmasina firsat vermeli, duygu ve disiincelerini paylagabilecek
zaman ayirmalisiniz.

Cocugunuzun gegerli nedenlerden dolay: okula gitmedigi giinlerde (ki bu durumlar
¢ok ender olmali) evde kaldigi saatleri eglenceli hale getirmemeli, onun okulda
yaptigi etkinliklerin ve 6grendigi bilgilerin 6nemini anlamasina yardimci
olmalisiniz.

Korktugu igin okula gondermeyerek, cocugunuzun yasamin bilinmeyenleriyle basa
gtkmasini zorlastirir. Cocugunuzun korkusunu gidermek yerine korkusuyla kendi
basina basa gikmasini 6gretmeli boylece gelecekte karsilasacagr sorunlarla da bas
etmesini kolaylagtirmalisiniz.

Yas donemi ozellikleri agisindan basarili olma ihtiyacinin yogun yasandigi bu
dénemde, gergekgi olmayan yiiksek beklentilerden uzak durmali, gocugunuzun
gabasini her zaman takdir ederek okula uyum siirecinde gocugunuzun yapilan
calismalara katilimini desteklemelisiniz.



D WN =

Cocugunuzun uyum siireci igerisinde yasadigi duygu veya sergiledigi futumlarla
alay ederek, onu olumsuzluklardan dolay: suglayarak, kardesi ya da baska
gocuklarla kiyaslayarak veya baskici ve tehditkar tutumlar sergileyerek
davraniglarini degistirmeye ¢alismamali, ne olursa olsun onu her zaman
sevdiginizi, ona glivendiginizi ve gocugunuzun bu durumun lstesinden
gelebilecegine inandiginizi ona hissettirmelisiniz.

Cocugunuzun yeterince dinlenmis oldugundan emin olmali, bu yas gocuklarinin 9-10
saatlik uykuya ihtiyag duyduklarini g6z oniine alarak uyku saatlerini okula gidis
saatine uygun olarak diizenlemelisiniz.

Cocugunuzun okuluna, sinifina, arkadaslarina ve 6gretmenlerine alisma, uyum
saglama siirecindeyken, farkli deneyimler edinecegini unutmamali ve yabancilarla
tanisma, kurallari anlama, grup igerisinde yer alma, arkadas edinme, problem
¢ozme gibi beceriler kazanmasina yardimci olmalisiniz.

Arkadas toplantilari diizenleyerek, ona yeni oyunlar 6greterek, igine girdigi
gurupla arasindaki farkliliklar: azaltarak ve problem yasayabilecegi durumlara
karsi ¢oziim onerileri hakkinda fikirler vererek ¢ocugunuza sosyal anlamda
destek olmalisiniz.

Hangi nedenle olursa olsun gocugunuzun yaninda okulla ilgili olumsuz duygularinizi
ifade etmemeli, okuldaki isleyisle ilgili sorulariniz varsa bunu gocugunuza
hissettirmeden okul ile gozmelisiniz. Sizin igin gegici olabilecek sorunlarin
gocugunuzun yaninda verdiginiz anlik tepkilere gore gocugunuz igin kalic
olabilecegini unutmamalisiniz.

Sorunun ¢oziimiinde aile ile okulun isbirligi iginde olmasi ve gocugun kararl bir
sekilde okula gonderilmesi gerektigini unutmamali, gocugunuzun sinif 6gretmeni
ve okulun rehberlik servisiyle isbirligi igerisinde olmalisiniz.

Eger tiim gabalariniza ragmen gocugunuzun okula karsi olumsuz futumlar: devam
ediyor ve kaygt yogunlugunda bir azalma yagsanmiyorsa mutlaka profesyonel
destek almalisiniz.

Gocukta Davranis Degistirmenin Anahtari;

Hedefi somut ve net bir sekilde belirleyin,

Asamali édiillendirme kullanin,

Belirlediginiz davranislarla her asamada ne hedeflediginizi belirtin,
Cesaret ve motivasyon arttiracak tutumlar sergileyin,

. Durum degerlendirmesi yapin.

Unutmayin;

"Iyi Bir Baslangic Lyi Bir Sonug Demektir”
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Yildiz ALPTEKIN

Anasinifi-1. Siniflar Rehber Ogretmeni



