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KONU: “DIKKAT GELISTIRMEDE AILENIN ROLU”

SUNAN: YILDIZ ALPTEKIN

Dikkat dogustan degil; alistirmalarla kazanilan ve gelistirilebilen bir aligkanliktir.

Dikkat becerisi icinde pek cok farkh islevi barindirir.

MOTIVASYON

UYANIKLILIK ODAKLANMA

ICDENETIM UYARANIN TARANMASI

UYGUN OLMAYAN UYARANIN DISLANMASI



Hafiza oyunlari:

“Hadi!” demeden o6nce...

Dikkat gelistiren oyunlar:
e Okudugunu anlatma
* Nesne saklama
* Balonla Oynama
* Son harften kelime bulma

e Farkh resim bulma

e Resmi hatirlama

» iki resim arasindaki farki bulma

e Sekilleri hatirlama

¢ Anlatilan hikaye ile ilgili sorular sorma
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DiKKAT GELISTIRICi ETKINLIK KITAPLARI

KITAP ADI YAZARI YAYINEVi
OGRENME SITILLERI ALP BOYDAK BEYAZ
DIKKAT GELISTIRICi OYUNLAR TUZCUOGLU MORPA
AILEDE DiL ETKINLIKLERI MURAT ASICI MORPA
DIKKAT GELISTIRME 1-2 O. GZDEN TUNCA- G.KILIG YA-PA
GORSEL DIKKAT EBRU DOGAN YA-PA

DUSUN VE DIKKAT ET 1 (7-9 YAS) H. DEMIRCIi-A. ELEMENT PEDAM



AILELER DIKKAT GELISTIRME NELER YAPABILIRLER

*  Olumlu Motivasyon

* Cocuga Uygun Beklentiler

e Sorumluluklar, Basladigi isi Bitirme

e Ozgiiven Gelisimi

* Dogru Aile Tutumlan

 Aile icinde Tutarlilik(Roller ve Kurallar)
e Olumlu iletisim

* Dogru Pekistiregler Kullanma
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Erteleme davranisi; isleri son ana geciktirme, yapilmasi gereken islerin, alinmasi gereken

kararlarin ve sorumluluklarin son ana birakilmasidir. Bu davranis aslinda hayatimizin birgok
% alaninda kullandigimiz fakat farkina varamadigimiz ya da isimlendiremedigimiz bir
é & 4 durumdur. Erteleme davranisini sik kullaniyor olmaktan daha 6nemli olan ise hayatimizi ne
' - kadar olumsuz etkiledigidir. Cocuklarimizin da akademik anlamda erteleme davranislarina
siklikla rastlamakta, 6zellikle sinavlara ¢alisma ve 6dev sorumluluklarini yerine getirmekte zorlandiklarini gérmekteyiz.
Bu nedenle erteleme davranisi akademik basari igin bir engel olugturup, 6grencinin yasantisindaki énemli stres ve
negatif yasantilarinin (sucluluk, yetersizlik, tembel hissetme) artmasina neden olabilmektedir.

Erteleme davranisinin gocugunuzu yukaridaki gibi olumsuz etkiledigini dlisinlyorsaniz, erteleme davranisini yaptigi
durumlari dikkatlice analiz etmeniz (ne zaman, hangi durumlarda, neleri erteliyor) ve sebeplerini gozden gegirmeniz
bu problemle bas etmeniz igin size yardimci olabilir.

Neden erteliyor olabilirler?

Basarisizlik Korkusu; Ogrencinin bir gérevi basariyla yerine getiremeyeceginden kaynakli korku akademik erteleme
davranisina neden olabilmektedir. Aslinda basarisizlik korkusu akademik erteleme davranisinin bir sonucu olarak
disiinulebilir. Cuinki yukarida ifade edilen becerilerin olmayisini algilama ve bu isi yapamayacagina dair basarisizlik
korkusu 6grencinin yapacagi isi geciktirmeyi artirir. Buna ek olarak 6grenciler hi¢ calismayip basarisiz olmayi, ¢ok
calisip basarisiz olmaya tercih edebilirler.

Motivasyon; Bir Ogrencinin igsel motivasyonunun yiksek olmasi derinlemesine 6grenebilmesi igin 6nemli bir
belirleyicidir. Ancak ertelemeye egilimli 6grenciler motive olmakta zorlanip édevlerini yapmayi ve sinavlara galismayi
geciktirebilirler.

Akademik Alan; ¢ocuklar basarisiz olduklari derslerde daha fazla erteleme egiliminde olabilirler, bu nedenle
sinavlara planlanan ya da dulsinillen zamandan daha az c¢alisirlar. Bu planlama hatasi onlarin 6zellikle
sinavlara ge¢ calismaya baslayip, daha az masa basinda zaman gegirmesine neden olurken, basari igin
kuvvetli bir engel olusturmaktadir. Ayrica bu durum okulla ilgili problemleri de beraberinde getirirken,
strese bagli fiziksel rahatsizliklara neden olabilecegi belirlenmistir.



Bilgi Eksikligi; Cocuklarimizda ki bilgi ve bir
_ gorevi yapabilme beceri eksikligi, o gorevi
Sanimim daha ertelemeyi beraberinde getirebilir. Ozellikle

erken

Odevleri yerine getirirken fazla ¢aba
harcanmasi gereken derslerde beceri-bilgi
anlaminda kendini yetersiz hissedip ertelemek
gecici de olsa onu rahatlatabilir.

Genel Ruh Durumu; Bir 06grenci; sinavlara
calismak ve arkadaslariyla disari ¢lkma
arasinda c¢atisma yasayabilir. Bu 6grenci
duygulanyla ¢atisma  yasadiktan  sonra
akademik amaglarini devam ettirmede zorluk yasayacaktir ve bu ylizden sinava ¢alismayi erteleyecektir.

Basarinin Ustiine Cikma; Basarisizlik korkusu kadar basari korkusu da erteleme davranisinin sebeplerinden
biri olabilir. Basarili bir sonucun ardindan daha fazla basari beklentisi olursa ya da kendini sadece
basarilarina gére degerlendiriyor ise calismayi geciktirebilir.

Miikemmeliyetgilik; Cocuklar yaptiklari islerin veya 6devleri yeterince iyi olmadigini distnip kiiclk
detaylarla zaman kaybediyor olabilirler. Bu ylizden milkemmel yapamayacagini diisiindigi 6devleri ya da
isleri ertelemek ona daha cazip gelebilir.

Erteleyen Bir Cocugum Olabilir...

Neler Yapabilirim?

° Erteleme davranisini fark ettiginiz cocugunuza, yapacaginiz ilk miidahale
erteledigini ve nicin erteledigini fark etmesini saglamak olabilir.
. Hosuna gitmeyen ya da ilgisini gekmeyen derslerde daha fazla erteleme

gosterdigini fark ettiyseniz ona su sekilde dneride bulunabilirsiniz;” Bu dersi
severek yapmadigini biliyorum ancak, dersin sorumluluklarini yerine
getirebilirsin, boylece ddevini yapmamaktan daha az canin sikilacagini

dislintyorum.”

° Cocugunuzun motive olmayla ilgili bir sikintisi var ise ki bu sevmedigi ddevleri iceren bir ders olabilir;
ona Odevlerine kiiglik adimlarla baglamasini, yavas yavas sona geldigini goriince daha fazla
gudilenebilecegini ifade edebilirsiniz.

° Cocugunuzun amaglarini gdzden gecirmesine yardimci olabilirsiniz. Ornegin sevmedigini bir dersin
yapilmayan sorumluluklarini, bundan sonraki akademik siirecini etkilemesini izin vermemesi gerektigini
hatirlatabilirsiniz.

° Mikemmeliyetci tutumu ¢ocugunuzun ertelemesine neden oluyorsa ona; hatasiz 6devin
olmayacagini, 6devi yapmaya baslayip, elinden geleni yaptiktan sonra biitiin hepsini kontrol etmesi
gerektigini soyleyebilirsiniz.

. Gocugunuz daha fazla basarili olma kaygisiyla erteliyorsa; ona sadece akademik basarilari olmadigini,
basarili baska alanlar oldugunu hatirlatmak size disebilir.

° Son ana kadar sinava ¢alismayi erteledigi icin basarisiz olan ¢ocugunuza; yaptigi ertelemeyi hatirlatip
tam anlamiyla denemedigi icin basarisiz oldugunu séyleyebilirsiniz. Boylece kendini yetersiz ve basarisiz
hissetmeden, bu sonucun ertelemeden kaynaklandigini fark edebilir.

° Son olarak; beklentilerinizin ona siirekli ifade edilmesi bu talebin karsilanamayacagi endisesi
ertelemeyi beraberinde getirebilir. Onlara beklentilerinizi dile getirdikten sonra stirekli basaridan ¢ok
elinden geleni yapmasinin 6nemli oldugunu hatirlatirsaniz bu endiseyi azaltabilirsiniz.

“Ertelemek Yasami Kagirmaktir...”



“COCUKLARDA GELISEN GFKE VE SIDDET EGILIMINDE TELEViZYONUN ETKILERI VE AILELERE
ONERILER”

Sevgili velilerimiz, evde izlenen siddet icerikli programlarin (pankreas guresleri- smackdown, Ben10,
Bakugan, Winxclub vb. gibi ) ¢ocuklarimizi olumsuz yénde etkiledigi teneffiis saatlerinde birgok 6grencimizde
godzlenmis ve rehberlik, okul yonetimi, 6gretmenlerimiz tarafindan gerekli dnlemler alinmistir. Cocuklarimizi
daha yapici ve olumlu oyun oynamaya yodnlendirici galismalar yapilmistir. Ancak sizlerin de onlari
televizyonda izledikleri programlar konusunda evde takip etmeniz ve olumlu oyunlara yonlendirmeniz
aramizdaki igbirligini gliglendirecektir.

Bu konuyla ilgi olarak sizlerle de ¢esitli uzmanlarin ekranin ¢ocuklari nasil etkiledigi konusunda
arastirmalarindan derledigimiz bir makaleyi paylagsmak istiyoruz.

GUnlmuzin en yaygin kitle iletisim araci olan televizyon ve internet insanlara bir yandan hem gorsel
hem de isitsel uyarani bir arada sunarken, bir yandan da gercek diinyalardan sanal diinyalara kadar bircok
durumu gostermektedir. Bunlarin sonucu televizyon ve bilgisayar diinyaya acilan bir cesit pencere gorevini
Ustlenerek bircok evde baskdsede yer almaktadir.

Arastirmalar “siddete ve saldirganhiga” yonelik davranislarin yasamin erken dénemlerinde
ogrenildigini gostermektedir. Ancak, yine arastirmalar, cocuklarin duygularini siddet kullanmadan ifade
edebilmeleri igin ailelerinin buylk yardimi olabilecegini de gostermektedir.

“Erken Cocukluk Donemi”(0-8 yas) gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Televizyon, cocuklarin bu
donemde ilgilerini ceken ve ozellikle gorsellige hitap eden bir uyarici niteligindedir. Bu uyaricinin ¢ocuklari
olumsuz yonde etkilememesi icin uygun yonlendirmeler ve diizenlemeler yapilmasi gerektigi tartisiimaktadir.
Gercekte televizyon cocuklarin 6grenmelerine katkida bulunmakta midir? Yoksa cocuklari oyalayan bir
elektronik bakici olmaktan oteye gecememekte midir? Bu sorularin cevaplarini bulmak tzere 1998-2001
yillari arasinda televizyonun cocuklar tGzerindeki etkileri konusunda yapilmis olan bazi ¢alismalarin ortaya
cikardigl olumlu veya olumsuz sonuglar cergevesinde bir temel yaklasim sunmak gerekliligi dogmustur.
Ailelerin ¢ocuklarina televizyonda kaliteli programlar izleme aliskanligi kazandirma, saglikli internet kullanma
aliskanligl kazandirma gibi yeni gérev tanimlari ortaya ¢ikmistir.

Teknoloji olarak adlandirdigimiz televizyon ve internet zaman zaman ¢ocuklara bakicilik gérevini de
ustlenmektedir. Ekran karsisinda evde odasinda olmasi ailelerinde onlari glvenli bir ortamda olarak
tanimlamalari bagimliligi artirmaktadir. Cocugun son derece pasif, sessiz ve hareketsiz oldugu, dolayisiyla
televizyon seyrettigi sirece givenli (Hareket eden, 6grenmeye calisan ¢ocugu her zaman tehlike ile karsi
karsiyadir.) bir ortamda bulunmasini ifade etmektedir. Oysaki gliniimizde “Cocuk Gelisimi” alaninda bakim,
onunla ilgilenme, ¢ocugun beslenme ve glivende olmasini saglama gibi fiziksel ihtiyaglari karsilama anlaminda
kullanilmamaktadir. Bakim, cocugun psiko-sosyal gelisimini de kapsayarak, bir bitinlik icinde ¢ocugun tim
gelisim alanlarini ele alir.



Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan calismalar 0Ozellikle televizyonda siddet ve televizyonun
cocuklar Gzerindeki olumsuz etkileri lzerinde yogunlasmistir. Cocuklarin beslenme aliskanliklarinin, uyku
diizenlerinin ve sosyal davranislarinin bozulmasi gibi pek ¢ok olumsuz sonuca neden olan televizyonun
etkilerinin daha ¢ok arastiriimasi geregi dogmustur. Stanger ve Gridina' nin (1999), ABD'de yaptiklari
incelemede % 87 oranindaki evde iki ve daha fazla televizyon oldugu, %60'dan fazla oranda da 12-17 yas arasi
gencin odalarinda televizyon oldugu saptanmistir.

USA Today yazarlarindan Nanci Hellmich'in makalesinde ABD'deki g¢ocuklarin %26'sinin yatak
odalarinda televizyon oldugu ve bu cocuklarin uykuya gecmekte glicliik cektigi belirtiimektedir.

Yapilan bir¢ok ¢alisma televizyondaki siddet 6geleri ve ¢ocuklarin bundan etkilenme boyutlari tzerine
yogunlasmaktadir. Ozellikle ABD'de cok yaygin olarak gériilen okullarda ¢ocuklarin gerceklestirdikleri siddet
olaylarinin kaynaklarindan biri yine televizyon gosterilmektedir. Bir grup arastirmaci ABD'deki televizyon
programlarinin igeriklerini incelediginde %60 oraninda programin yiiksek oranda siddet icerdigini ve kot
karakterlerle hatali davrananlarin cezasiz kaldigi durumlarinda %45 oranina kadar ciktigini bulmuslardir
(Stern 1998). Seawell (1998) cocuk programlari ile ilgili yaptigl incelemelerde g¢ocuklar igin hazirlanan
programlarinin yetiskin programlarindan %10 daha fazla siddet 6gesi icerdigini bulmustur. Bu derece yogun
siddet Ogesi ile karsi karsiya kalan gocuk ve gencin televizyondaki siddetten etkilenerek saldirgan davranislar
sergilemeleri de kaginilmazdir (Wilson ve ark., 1996). Pek ¢ok calismada televizyondaki siddet igerikli
sahnelerin ¢ocuklarin davranislarini dogrudan etkiledigi bulunmustur. ilkégretim grubu cocuklarla yapilan
¢alismalarin birinde televizyon izleme siiresi ile gocuklarin arkadas ve yakinlarina siddet uygulama egilimleri
ve korku, kaygi gibi travmalar yasamalari arasinda yiiksek oranda iliski bulunmustur. Yine ayni ¢alismada
ozellikle kaygili, depresif ya da davranis problemleri olan ¢cocuklarin zamanlarini daha ¢ok televizyon izleyerek
gecirdikleri de gortlmustir(Singer 1998).

Televizyon eger dogru sekilde ve kontrolli olarak kullanilirsa ¢ocuklarin akademik ve sosyal olarak
yeni kavramlar 6grenmesini ve zihinsel olarak gelismesini saglayabildigi savunulmaktadir (Cottle, 2000, Sahin,
1989). Ancak, kontrolsiiz sekilde ¢ocugun her programi izlemesine izin verilirse bu durumda cocukta
“kizginlik, siddet egilimi, korku ve kaygl” gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi da kaginilmaz
olabilmektedir.(Singer ve ark. 1998)

Televizyondan kagamadigimiz yasamimizda gocuklar igin faydal olabilecek programlan ailelerin
secmesi ve segtikleri bu programlarin hi¢ olmazsa bir kismini ¢ocuklariyla birlikte izlemeleri elbette
onemlidir. (accesseric.org) David Walsh'a gore, izlenecek programlari secerken ailelerin dikkat etmesi
gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Oncelikle secilen programdaki konu, cocugun ilgisini cekecek dzellikte
olmali, kavramlar acik ve net bir sekilde aktariimalidir. Cocuklarin hayal giiclint kullanmalarina destek olacak
ve programin ardindan c¢ocuklarin 6grendiklerini yasayarak kesfetme istegi uyandirici nitelikteki programlar
secilmelidir. (David Walsh'dan akt. Van der Meer 1998)

Yapilan ¢alismalarda televizyon seyretmenin dort gereksinimi karsiladigl ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar,
giinliik baskilardan bir gesit kacis veya bir oyalanma araci olmasi; belirli karakterleri tanimlayarak kisisel
sorunlan kesfetme; diger izleyicilerle bir sosyallesme tabani olusturma ve gergek diinya olaylari igin bilgi
kaynagi saglamaktir. (Blumler ve Katz 1974'den Akt. O' Sullivan ve ark. 1998). Burada da gorildigu tzere
televizyon en basta sikintilardan kagis i¢in bir oyalama araci olarak kullanilmaktadir. Benzer sekilde ¢ocuklari
oyalayan bir bakici pozisyonunda televizyonun kullanilmasinin yukarida sayilan bir¢cok olumsuz etkilere neden
olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle gocuklarin televizyon izlemeleri ailelerinin kontroliinde ve bilingli
sekilde yapilmalidir ve ¢ocuklar 6rselemeyen programlar aileler tarafindan 6zenle segilmelidir.



Ailelerin ¢ocuklarina iyi bir televizyon izleme aliskanhgi
kazandirabilmesi icin dikkat etmesi gereken bazi noktalar su sekilde siralanabilir:

e Cocuklarin glinde kac saati ekran basinda gecirdigi belirlendikten sonra bu siire asamali sekilde azaltma
yoluna gidilebilir. Cocuk yetiskini 6rnek aldigi igin yetiskinlerin de ekran karsisinda kalma aliskanhgini gbzden
gecirdikten sonra cocuklar i¢cin olumlu model olabilecek kitap okuma, spor yapma, lUretme ve paylasmaya
dayanan bir takim etkinliklere Gnem vermesi gerekmektedir.

e Ekran ile ilgili kesin kurallar koymak, yemek sirasinda ya da yapilmasi gereken isler bitiriimeden ¢ocuklarin
televizyon veya bilgisayarin karsisina gecmesine izin verilmemelidir.

e Mutlaka cocuklarin izledigi programlar, girdigi internet siteleri cocuklar ve yetiskinlerle birlikte izlenmelidir.
Boylece hem o program hakkinda fikir sahibi olup ¢ocuklara uygun olup olmadigina karar verilebilir, hem de
programin ardindan ¢ocuklarla sohbet ederek o programdan ¢ocuklarin neler kazandigi ya da nasil etkilendigi
gorilebilir.

e Televizyonu belirli programlar icin acip bu programlar bittikten sonra kapama veya arastirma ve
haberlesme bittikten sonra interneti kapama ile ilgili kurallar konmali ve televizyonun kapanmasinin ardindan
mutlaka alternatif etkinlik ortamlari sunulmalidir.

e Eger cocuklar siddet iceren sahneleri izlemek, siddet iceren ekran oyunlarini oynamak durumunda
kalirsa bu durumda ¢ocuklara bu gibi davraniglarin insanlarn incittiginden bahsedilmeli ve gocuk, bir olayin
siddet kullanmadan nasil ¢ozebilecegi hakkinda diisiinmeye sevk edilmeli.

e Televizyonda g¢ocuklarin anlayamayacagi karmasik bir olayla karsilagildiginda bunun yetiskin destegi ile
¢ocuk tarafindan analiz edilmesi saglanmalidir.

e Hangi programlari izlemek istedigiyle ilgili cocuklarla birlikte plan yapilmali, gocuklar izlemek istedigi bir
programi kendilerinin secmesine izin verilmeli ve mutlaka o program bittikten sonra cocuklar televizyonu
kapatmasi igin yonlendirilmelidir.

e Televizyon izleme zamaninin ardindan baska eglenceli etkinlikler ile ¢ocuklarin 6grendiklerini pekistirmek
yararli olacaktir. Ornegin, sevdigi bir televizyon kahramaninin resmini yapmasi, izledigi programdaki olaylarin
oykisini yazmasini veya resimlerini yapmasini, o giinkii programda 6grendigi yeni kelimeleri sozliikten
arastirmasini, kendi bir program hazirlamak istese nasil bir program hazirlayacagini kaleme almasini vb...
saglamak yararl olacaktir.

Yukarida siralananlarin yani sira cocuklarin cesitli belgeselleri, aile baglarinin ve sevginin vurgulandigi
diziler ve komedileri izlemeleri igcin yonlendirmek ¢ocukta televizyon izleme doyumuna yardimci olacaktir.



Kisaca;

Cocuklariniza yonelik sevgi ve ilginiz stirekli ve tutarh olsun.

Cocuklarinizi gozetim altinda yonlendirin.

Cocuklariniza uygun davranislari 6gretebilmek icin kendiniz model olun

Kurallariniz ve disiplin yontemleriniz konusunda tutarli olun.

Cocuklarinizin medyadaki siddete ¢cok fazla maruz kalmalarini dnlemeye calisin.
Cocuklarinizin siddet kurbani olmamalari igin ne tiir dnlemler almalari gerektigini 6gretin.

Sonug¢ olarak kontrolli sekilde televizyon izleme olumsuz olabilecek davranislarin ortaya g¢ikmasini
engelleyip cocuklarin kendileri icin yararh olan bir takim becerileri kazanmasinda yardimci olabilecektir.
Bunun igin gocuklara yukaridaki bilgiler i1siginda ¢ok kiiglik yaslardan itibaren iyi, dogru ve planli sekilde
televizyon izleme aliskanligi kazandirmak gerekmektedir.

Ekrani ¢cocuklar i¢in bir oyalama araci olarak degil, cocuklarin yeni seyleri eglenerek 6grenebilecekleri bir
O0grenme araci olarak kabul etmek ve bu dogrultuda “Ekranin Cocuklari Degil, Cocuklarin Ekrani Yonetecegi”
bir iletisim tarzini benimseyerek televizyon ve bilgisayar kullanimlarimizi diizenlememiz gerekmektedir.




KONU: “SORUMLULUK KAZANDIRMADA EBEVEYNE DUSEN GOREVLER”
SUNAN: SELDA TACMAHAL

Sorumluluk Nedir?

Sorumluluk, karakterin en 6nemli 6gelerinden biridir. Sorumluluk sahibi olan kisi kendi tzerine diisen
gorevleri zamaninda ve istenilen sekilde yerine getirir.

Sorumluluk sahibi cocuklarin 6zellikleri

e Kendi kararlarini verebilen

e Karar alirken, elindeki kaynaklari kullanabilen

e Deger yargilarini gbzeten

e Bagimsiz davranabilen

o Ozgiiven sahibi

e Baskalarinin haklarini ¢cignemeden, kendi ihtiyaglarini karsilayabilen ¢ocuklardir.

Sorumluluk Ne Zaman Kazanilir?

Sorumluluk duygusu ya kiiclik yasta dogal olarak var olan ¢evre sayesinde insanin icinde yer eder veya
daha sonra disardan verilen egitimle yaratilir.

Ne Gibi Sorumluluklar Alabilirler?

e Ev 6devlerini yapmak

e Okulda ve sinifta kendisine verilen gorevleri yerine getirmek
e Kendi odasini toplamak

e Oyuncaklarini toplamak

e Yatagini toplamak

e Sofrayl kurmak ve kaldirmak

e Kendisine basit yemekler hazirlamak( tost, sandvig)

e Kirlileri sepete koymak

e Kicuk kardesin bakimina yardimci olmak

e Evdeki evcil hayvani beslemek
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Sorumluluk Kazandirmak igin...

Yasina uygun sorumluluklar listesi hazirlayin ve uygulayin.
Secim yapmasina izin verin.
Onun adina diistinmeyin, karar vermeyin.

Yardim etmek adina, sorumluluklarinin gelismesine engel olmayin

Sabirh olun.

Kararli olun.

Sorumluluk alma konusunda ¢ocugunuzun gosterdigi cabaya saygi duyun.
Onu gorev ve sorumluluklariyla bas basa birakin.

Onun adina distinmek yerine, kendi basina diistinmesini saglayin.

Sorunu ¢6zmek yerine, kendi sorununu ¢ézmesine firsat vermeniz, cocugunuzun sorumluluk
duygusunu gelistirecektir.

Cocugunuzun girisimlerindeki hatalari, kirici bir sekilde elestirmeyin.

Evde kurallariniz net olsun. Kurallar olaylara ve sizin icinde bulundugunuz psikolojik duruma gore
degismesin.

is Takip Tablosu Olusturun.

Gocugunuza sevildigini, istendigini ve sizin i¢in dnemli oldugunu hissettirin.



KONU: “DERS CALISMA VE SINAVLARDA DIKKAT VE MOTIVASYON”

SUNAN: GULGIN KAYA BAYRAM

“Hepimizin dikkati dagilir, tekrar toplayabildigimiz siirece sorun yoktur”

MOTIVASYON VE DIKKAT GELISTIRMEDE AILELERE ONERILER

1. AMAG VE ONCELIKLERIN BELIRLENMESi: Cocugumuzun bir amaci yoksa ne igin ¢alistigini bilemez. Bu
yluzden ders calisma ile ilgili motivasyonunu artirmak ve dikkatini toplamasina yardimci olmak
istiyorsaniz amac ve énceliklerini belirlemesine yardimci olarak baslayabilirsiniz. Ornegin; zayifsiz bir
karne, takdir almak, Matematik sinavindan aldigi notu ylikseltmek vb...

Birlikte belirlediginiz bu amacglari eglenceli ve renkli bir liste haline getirip, cocugunuzla bu konuda bir
anlama yapabilir, listesini galisma masasinin basina asabilirsiniz.

2. DERS GCALISMAYA BASLAMASINA YARDIMCI OLMAK: Cocugunuzun ders ¢alismaya baslamasina
yardimci olabilmek icin dncelikle onun icin ders ¢calismaya baslamayi zorlastiran ve kolaylastiran
etkenleri belirlemek, motivasyonunu artirici nedenler bulmak gerekir. Bunlari soyle 6zetleyebiliriz:

a) Ders ¢alismanin daha kolay oldugu zamanlari segmek: Okuldan dondikten sonraki ilk 1 saat
icinde ¢alismaya baslamak, performansi artiracaktir.

b) Daha rahat ¢alisilan dersler var mi?: Ozellikle calismaya baslamakta zorlanan ¢ocuklar igin
daha cok sevdigi konulardan baslamak motivasyonu artiracaktir.

c) Uygun ¢alisma siiresi belirlemek: Genellikle 40 dakikalik calismanin ardindan verilen 10
dakikalik aralar uygundur. Bir calismayi bitirmesi icin de zaman siniri koymak ¢ocuga
odaklanma konusunda yardimci olabilir.

d) Uygun ¢alisma ortami: Calistigi masa ve odanin dikkatini dagitacak objelerden arindiriimis
olmasi 6nemlidir. Ayrica masasinda sadece ¢alismakta oldugu derse ait materyaller
bulunmahdir.



3. AILENIN BEKLENTI DUZEYi VE KAYGI: Motivasyonun saglanmasinda ailenin olumlu rol
oynayabilmesinin tek yolu ¢ocugu anlamaktir. Bu da aile iginde olumlu iletisim ortaminin kurulmasiyla

muimkin olur. Cocugunuzun motivasyonunu artirmak igin;

Onu oldugu gibi kabul edin.

Birbirinize glvenin.

Yapamadiklarinin degil, yapabildiklerinin Gizerinde durun.

Ornegin;

"Oturup ders bile calismiyorsun, ne zaman otursan bir bahaneyle kalkiyorsun” demek yerine
“gecen glin tek basina oturup calisman ¢ok hosuma gitti, bunu tekrar yapabilecegine
inantyorum” demek motivasyonu artirir.

Sinav sonuglarini yorumlarken ya da ddevlerini kontrol ederken; “Bak yine yanls yapmissin, ne

zaman kapanacak bu agiklar” demek yerine “dogru cevaplarinin sayisi gegen sinava gore
artmis, demek ki agiklarini kapatmaya baslamissin” demek gerekir.

4. O0zZGUVENIN ETKisi: Ozgiiven duygusu gelismis cocuklarin sinavlarda ve ders ¢alisirken motivasyonu

yiksektir, dikkat siiresi yeterlidir. Ozgiiven gelisiminde aile tutumlarinin etkisi séyledir:

Sevgi ve giiven duygusu: Sevildigini distinen ¢cocuk kendini yeterli gorir.

Miikemmeliyetgilik: Miikemmeliyetgi anne babalar ¢cocuklarinin yaptiklari her iste ve girdikleri
her sinavda basarili olmalarini beklerler. Yuksek beklenti gocugu baski altina alir, kaygili yapar.
Gocuk, “aileme ne derim” sorusuna odaklidir. Béyle ailelerin ¢ocuklari basarili olabileceklerine
inanmazlar.

Siirekli elestiri: Strekli elestirilen cocuk, kendinde bir eksiklik arar, kendini oldugu gibi kabul
edemez. Siirekli elestiri, utan¢ duygusuna yol acar.

Asin koruma: anne babalar ¢cocuklarin yaslarina uygun, yapabilecekleri isleri stirekli kendileri
Ustlendiklerinde, miicadele azminden yoksun, bagimli birer birey yetistirirler. Cocuk ailesine
sormadan hicbir sey yapamaz hale gelir.

Kiyaslama: Baskalariyla kiyaslanan cocuk, kendini yetersiz, glivensiz hisseder. Cocugu kendi
kendisiyle yaris yapmaya odaklamak gerekir.

GOCUKTA OZGUVEN GELISTIRMEK iCiN SiHiRLI SOZCUKLER
e “Her gecen glin daha iyisin”
e “Cok glizel bir ilerleme”
e “Evet, sana katiliyorum”
e “Ne kadar dikkatlisin”
e “Cok yaraticisin”
e “Gosterdigin caba icin tesekkiir ederim”
e “Bunu naslil basardin?”
e “Suanda sana degil, yaptigin davranisa sinirliyim”



d)

e)

f)

SORUMLULUK VERMEK: Sorumluluk duygusu gelismis bir cocuk, yapmasi gereken isleri sonuna kadar

gotirmeyi ve basladigi bir isi bitirmeyi 6grenir. Sorumluluk sahibi bir gocuk, ders ¢alismanin ve 6dev

yapmanin kendi sorumlulugu oldugunu bilir, bunu Ustline alir ve icsel motivasyonu yliksektir. Cocuga

sorumluluk verirken sunlara dikkat etmek gerekir:

Yapilmasi istenen igler yasina uygun olmalidir.

Onlara bir gorev verirken yetenekleri, okul édevleri, gittikleri kurslar gibi aktivitelerini de
dikkate alin.

Kolaylikla bitirebilecekleri isler vermeyi unutmayin.

Tam olarak ne beklediginizi agik¢a ifade edin.

istediginiz isi nasil yapmasi gerektigini anlatin.

Buyuldiikce sorumluluklari ile birlikte ayricaliklarini da artirin.

Secimler yapmalarina olanak saglayin.

SINAVLARDA DIiKKATSIZLiGi AZALTMAK iCiN ONERILER

Dogru motivasyon: “Elinden geleni yaptigini gériyorum. Hicbir ¢aba karsiliksiz kalmaz. Basaracagina

inan.” Demek, “sana giveniyorum” demekten daha gergekgi ve motive edicidir.

Cozdiigi sorulara odaklanmak: Sinavlarda sadece ¢6zdigu soruya odaklanmak icin, soruyu okurken,

cevap siklarini ya da bir sonraki soruyu eliyle ya da bir kagit pargasiyla kapatmasini 6nerebilirsiniz.

Boylece g6zl soru disinda baska bir seye kaymaz, soruyu tamamen okur ve en etkili bir sekilde anlar.

Tum siklar gozden gegirmek: Test sinavlarinda sorunun dogru cevabinin “A” sikki oldugunu distinse

bile tiim segenekleri bir kez gozden gegirmek gerekir.

Bilmedigi sorulari bos birakmak: Test sinavlarinda hatirlayamadigi sorulari bos birakmak dikkat

daginikhgini da engeller. Clinki bir soruda takilir kalirsa hem zaman kaybeder, hem de diger sorulara

gecerken dikkati dagilir. Bu ylizden “sinavda zorlanacagin ve hatta yapamayacagin sorular olabilir,

bunlari bos birakmalisin” seklinde bir telkin ise yarayacaktir.

Kalem kullanmak: Paragraf sorularini kalemle takip ederek okumak dikkati toplamayi kolaylastirir.

Avyrica islem gerektiren sorularda da en basit islemleri bile yazmak gerekir. Clinkii dikkatsizlikler

cogunlukla bu basit islemlerde yapilir.

Dinlenme: sinav sirasinda, sinavin yarisina gelindiginde kisa siireli bir ara yeniden dikkati

yogunlastirmayi saglayacaktir.



OZETLE;

10.

11.

Sevgi, gliven ve anlayis eksikligi yasayan cocuklar siklikla dikkat toplama konusunda basarisizlik
yasarlar.

Cocuklarinizin gelisim donemi 6zelliklerini bilmek ve buna saygi duymak énemlidir.

Cocuklarinizin kapasitelerini bilmeli, bu kapasitenin ¢ok Gzerinde bir beklenti icine girmemelisiniz.
Cunkl boyle bir durumda cocuk sizin bu Ust diizey beklentilerinizi karsilamak icin kaygi yasar ve hata
yapmaktan korkar. Bu da dikkat daginikhigina yol acar.

Gocuklari ev yasantisiyla ilgili bilgilendirmeli, kurallari agikga ortaya koymalisiniz.

Cocugunuza sorumluluklar vermeli, yaptiginiz islerde size yardimci olmasina izin vermelisiniz. Bu
konuda basarilarini dvmelisiniz.

Cocugunuzun okul sonrasi programlari tizerinde durmalisiniz. Yatis-kalkis, ders calisma, bos zaman
saatlerini birlikte belirlemeli ve programini takip etmelisiniz.

Olumlu ve basarili davraniglarini pekistirmelisiniz. Boylece 6zgliven gelisimine yardimci olmus
olursunuz.

Ders calisma ortaminin diizenine dikkat etmelisiniz.

Okul yasamiyla ilgilenmeli, basarilarini 6vmeli, basarisizliklarinin nedeni tizerinde durmalisiniz.
Eksiklerini gidermesine yardimci olmali, onunla bu konuda isbirligi yapmalisiniz.

Okul disinda ilgi duydugu faaliyetleri 5nemsemelisiniz. Okul disi etkinliklerde saglanan basari
akademik calismalarda 6zglivenin artmasini saglar. Bu da dikkat toplama basarisini artirir.
Cocuklarin oyun oynama ve gevsemeye olan ihtiyaclari icin firsat yaratmalisiniz. Onlara zaman
ayirarak, cesitli oyunlar oynayabilirsiniz. Legolar, yap-boz oyunlar, domino, puzzle, jenga gibi oyunlar
ilgileri ceken, ayni zamanda da dikkat toplama becerisine olumlu katki saglayan oyunlardir.



16
KONU: “DAVRANIS PROBLEMLERINDE ¢OZUM ONERILERI”

SUNAN: YILDIZ ALPTEKIN, SELDA TACMAHAL, GULCIN KAYA BAYRAM, DILEK OZYUREK
1- ALT ISLATMA VE KAKA KACIRMA

NASIL DAVRANILMALI?
e Bu konudaki gereksiz baskilarin kaldiriimasi, asiri titiz tutumdan vazgecilmesi gerekir.
e Cocukla olumlu iliskiye girilmeli, kabul edici tutumlar sergilenmelidir.
e Cezalara basvurulmadan, kesin bir tutumla, cocugun glinde 3-4 kez belirli aralarla tuvalete oturmasi
saglanmalidir.
e Annenin tutumu ¢ok kati olmamahdir.
e Eger siirecte olumlu gelisme gozlemlenmiyorsa Cocuk Ruh Saghgi Bolimiine basvurulmalidir.

2- OFKE KONTROLU

e Diger biitlin duygular gibi uygun ifade edildiginde insani ve normal bir duygudur.

e Ancak kontrolden cikip yikici hale dontisiirse; okul ve is hayatinda, kisisel iliskilerde, genel yasam
kalitesinde sorunlara yol acar.

e Ofke aslinda ikincil bir duygudur buzdaginin gériinen kismidir.

AILELERE ONERILER
Duygularin Olumlu Yénde Paylasimi
Dogru Model Olma
Cocugunuzu Tanimak ve Anlamak
Tutarli Davranislar
iletisim
Aile Tutumlan
Cocugunuzun Kendisini “BIREY” Olarak Hissetmesine Yardimci Olmak
Sevgi ve Hosgorl

16



17

3- DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dikkat nedir?

Birey, duyu organlarina gelen uyaranlar arasindan se¢im yaparak belli bir kismini bilingli olarak algilamaktadir.
Bu bilingli algilamaya «dikkat» denmektedir.

Bilingli dikkat/ Spontan Dikkat

Bilgisayar oyunlarini oynarken ya da tv seyrederken inanilmaz dikkatli olan gocugum, neden ders ¢alisirken
yada dinlerken dikkat sorunu yasiyor?

DEHB nedir?

DEHB 20. yy basinda tanimlanmis ilk cocuk psikiyatrisi bozuklugudur. (George Stil 1902) Sanildigi gibi yeni
kesfedilmis bir rahatsizlik

degildir.
DEHB tiim diinyada uzun yillardir bilinmesine ragmen, lilkemizde durum farkhdir. Bunun nedeni ise, ilkemizde
cocuk psikiyatri kliniklerinin kurulmasinin gecikmesi olabilir.

DEHB asiri hareketlilik(hiperaktivite) , dikkat sorunlari ve istekleri erteleyememe (dirtisellik) belirtileriyle
giden bir psikiyatrik hastaliktir.

DEHB’nin temel belirtileri, asiri hareketlilik, dikkat eksikligi ve durtuselliktir.
Asiri hareketlilik:

Cocugun kendi yasitlariyla kiyaslandiginda gozle gorilir bir oran da, daha fazla hareketli oldugunda asiri
hareketlilikten soz edilebilir.

Dikkat sorunlari:
e Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde gigluk,
e Dis uyaranlarla dikkatin ¢ok kolay dagilmasi,
e Unutkanlik,
e Esyalarini ve oyuncaklarini sik sik kaybetme,
e Duzensizlik, gibi belirtiler dikkat sorunlarinin bulundugunu gésterir.
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Diirtiisellik:

18

e Acelecilik,

e istekleri erteleyememe,

e Sorulan soruya hemen yanit verme istegi,

e SOz almadan konusma,

e Sirasini beklemekte gliclik cekme gibi 6zellikler dirtisellik sorunu oldugunu disindirir.

Bu duruma gore DEHB ili¢ gruba ayrilir;

Dikkatsizligin énde geldigi grup
Hiperaktivitenin 6nde geldigi grup
Diirtiiselligin énde geldigi grup

DEHB ne siklikla goéraliar?

DEHB oldukga sik gorilen bir rahatsizhktir.

Toplumumuz da ortalama %3-%5 arasinda goruldigi saptanmistir. Yani ortalama her 20-30 ¢ocuktan birinin
DEHB oldugu disiniilmektedir.

%90 oraninda genetik gegcistir.

Bir kardeste varsa diger kardeste %25-%30
Annede varsa %15-%20

Babada varsa %25-%30

Tek yumurta ikizlerinde %78-%92

DEHB kendi kendine diizelebilir mi?

DEHB, organik temeli olan bir bozukluktur. Genetik nedenlere bagl olarak, beynin bazi bolgelerinde
kanlanma, seker tiiketimi ve nemli maddelerin miktari ile ilgili degisiklikler vardir.

Beyindeki bu degisiklikler, ailenin tutum degisiklikleri, egitim sisteminde ki degisikliklerle ya da psiko
terapoétik yaklasimla dizelmez.

DEHB tedavisi nedir?

Organik temelli bir bozukluk olan DEHB ‘nin tedavisinde ilag kullanimi gerekmektedir.
Aile terapisi, oyun terapisi, cocukla bireysel terapi de yararlari kanitlanmis tedavi yontemleridir. Fakat
ilac tedavisi kadar etkili degildir. Tek basina uygulandiginda sinirh bir dizelme saglar.

Metilfenidatlar tim dinyada en sik kullanilan uyaricilardir. Herhangi bir uyarici ila¢ ile tedaviye
baslandiginda ¢ocuklarin % de olumlu yanit alinmaktadir. Yanit alinamayan 1/3 lik grubun ¢ogunda doz
ayarlamasi ya da tedavi degisikligi denenmektedir.

Gocuklarin %80’ i metilfenidatlara olumlu yanit verir.

Metilfenidatlar, viicuttan 4-8 saat icinde atilirlar ve bagimlilik yapmazlar.

Kirmizi recete ile satilmis olmalari ve sadece uzman tarafindan yazilmalar koétiye kullanimlarini
engellemek icindir.
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DEHB tedavi olmazsa?

DEHB ¢ogu eriskin yasta devam eden bir bozukluktur.

i¢ huzursuzluk, anti sosyal kisilik bozuklugu

Alkol ve madde bagimlilgi

Sug isleme mevyili

Depresyon ve kaygi bozukluklari, goriilme ihtimali yliksektir.

DEHB tanisi alan g¢ocugunuz igin neler yapabilirsiniz?

e DEHB hakkinda doktorunuzdan, danismaninizdan ayrintili bilgi alin, bu alanda yazilmis kitaplari
mutlaka okuyun.

e Evde kurallari agikga belirleyin hatta bunlari yazin.

e Olumlu olmaya calisin, bu rahatsizlik nedeniyle ne kendinizi nede onu suglamayin. Kiiglik olumsuz
davranislari gormezden gelin, olumlu davranislari 6viin.

e Cocugunuzu 6vin. Bir gorevi tamamladiginda veya iyi davrandiginda ¢cocugunuza ne kadar mutlu
oldugunuzu séyleyin. Ovgii davranisin hemen arkasindan gelmeli.

e Gln icinde birlikte oyun oynamak i¢in zaman ayirin.

e Kisa ve net ifadeler kullanin.

e Davranis gizelgesi uygulayin.

-,
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4- KARDES KISKANCLIGI

BELIRTILERI

e Uziintd, can sikintisi, 6fke

e Koruma ve yakinlik hissetme istegi

e Kabus gordiklerini vs. gibi seyleri bahane ederek ilgiyi lizerlerine cekmeye ¢alisirlar.
e Gun iginde sinirli olurlar, saldirgan davranislarda bulunabilirler.

e Huzursuzluk ve isteksizlik gibi belirtiler gdzlenebilir.

e Anneden ayrilmak istememe

e Kardese gosterilen asiri sevgi

e Anne babanin sevgisinden emin olamama

AILELERE ONERILER

e Kardesi dogmadan Once ¢ocuga anlayabilecegi bir dilde ev yasaminda meydana gelecek degisiklikleri
anlatmalisiniz.

e Cocuklar sizin davranislarinizdan etkilenirler, 6ncelikle rahatlamalisiniz

e Biylk cocugun bakimiyla kimin ilgilenecegi dnceden belirlenmeli, Anne baba aralarinda isbolimi yapmal

e Biyuk cocukla ortak faaliyetleri stirdirmelisiniz.

e Kiskanan ¢ocukla mimkin oldugunca nitelikli zaman gecirmeye 6zen gdstermelisiniz.

e Varolan sevgiyi ilk andan itibaren paylastirmayi hedeflemelisiniz.

e Bebege adiyla hitap etmelisiniz.

e Cocugu bebekten uzaklastirmaya calismak biylk bir hatadir.

e Kiskanmasin diye ¢ocuga asiri hosgori gdstermemelisiniz.

e Cocuk kardesinin canini yaktiysa gosterdiginiz tepkiye dikkat etmelisiniz.

e Bebekle ilgili islerde cocuktan yardim istemelisiniz.

e Kardese yonelik olumsuz duygulari gormezden gelmemelisiniz.

e Kiyaslama yapmaktan kaginmalisiniz.

e Kendi ¢cocuklugunuz ile ilgili yasantilarinizi paylasmaniz ise yarayabilir.

e Kardesini sevmek zorunda oldugunu séylememelisiniz.

e Her cocuga sadece kendisine 6zel bir sevgi duyuldugunu gostermek dogru olacaktir.

e Ailenin butin oldugu duygusu herkes tarafindan hissedilmelidir.

e (Cocuklara evle ve kardesleriyle ilgili sorumluluklar verilmelidir.

e Dikkatinizi sorun gikaran ¢ocuga yoneltmek daha dogrudur.

e Kardesler arasi kavgalarda “kim baslatti?” sorusundan kaginmak gerekir.

e lyi gecinme kurallari konulabilir.

e Kardesleri birbirine yakinlastiracak ortamlar yaratmak gerekir.

e Cocuklarin kavgalarinda hakem roll alinmamalidir.
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5- TIKLER

NEDENLERI

Korku, tedirginlik, kaygi, Gzlintl gibi duygular etkendir.

Tamamlanmamis bir hareketin temsilcisi olarak gorulebilir.

istemsiz olarak tekrarlanan hareketlerin zamanla aliskanlik haline gelmesinden kaynaklanabilir.
Taklit ile yerlesmis olabilir.

Aile igi iletisim bozukluklari etkilidir.

ilgi ve sevgi yetersizligi

Cocuktan icinde bulundugu gelisim doneminin Gzerinde davranislar beklenmesi

AILELERE ONERILER

Ailedeki, okuldaki ve yakinlari ile gatismalari tespit edilmeli ve ortadan kaldirilmaya galisilmalidir.
Tiklerin dogru yaklasimla eriskin yasa gelmeden kayboldugu aile tarafindan bilinmelidir.

Cocugun davranislari siirekli gézlemek ve elestirmek yerine onu anlamaya c¢alismak dogru olacaktir.
Cocuk stirekli uyariimamalhidir. Cocugu sirekli tikleri nedeniyle uyarmak, kontrol etmesini istemek
tiklerin daha da yerlesmesine neden olur. Clinkli cocuk davranislarini kontrol etmeye ¢alisirken kaygi
diizeyi artar, ortaya ¢ikan gerginlik tikleri artirir.

Cocuga ayiracak zamani kisitli olan ve bu kisith siirede onun tik davranisini degistirmeye c¢alisan anne-
babalarin ¢ocuklari da, ailesinin ilgisini bu yolla Gizerinde tuttugunu fark etmekte, bu da tiklerin
siddetini artirmaktadir. Clinkl anne-baba, ¢ocuk bu davranisi sergilediginde ona daha fazla zaman
ayirmakta, onunla ilgilenmektedir.

Cocuklarin bu davranislari bilerek yapmadiklari bilinmelidir. Cocugun isteyerek bu davranisi
sergiledigini distinlp onu cezalandirmak, utandirmak ve elestirmek tiklerin siddetlenmesine yol acar.
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6- DONEMLERINE GORE KORKULAR VE BAS ETME YOLLARI

Korku, kisi fiziksel anlamda bir tehlike ile karsilastiginda ortaya ¢ikan olumsuz bir duygudur. Kaygi ise
belirsizlikler, ya da kendi Urettigimiz olumsuz diisiinceler sonucunda ortaya ¢ikar. Korku, gercek ya da beklenen bir
tehlike ile yogun bir aci karsisinda uyanan ve beniz sararmasi, agiz kurumasi, kalp ve solunum hizlanmasi gibi
belirtileri olan ya da daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini gésteren duygu olarak da tanimlanabilir.

KORKUNUN SINIFLANDIRILMASI

Model Alarak Edinilen Korkular: Anne babanin veya yakinimizdaki diger insanlarin belli bir duruma veya nesneye

yonelik korkularini 6rnek alarak edinilen korkulardir. Ozellikle cocukluk déneminde korkular bu yolla edinilebilir.

Ogretilen Korkular: Toplumsal kurallara, yasaklara, disiplin uygulamalarina bagli olusan korkular bu gruptandir.

Olumsuz bir davranista anne-baba, gevre tarafindan cezalandiriima ile ilgili korkular 6grenilmis korkulardir.

insanlar Tarafindan Olusturulan Korkular: Savas, iskence, tehdit, ihmal ya da istismar gibi yasantilar sonucu olusan

korkulardir.

Teknoloji ve Bilimin Getirdigi Korkular: gevre kirliligi, radyasyona maruz kalma, enerji kaynaklarinin azalmasi ile

ilgili korkular, gliniimizde teknolojik gelismeye bagli olusan korkulardandir.

Durum ya da Nesneye Gore Olusan Korkular: Ani ses, karanlik, 6lim, rtiyalar, yikseklik, kapal yer, hayvan

korkusu, sinav korkusu, basarisizlik korkusu, asagilanma korkusu, araba, ugak, tren, gemi yolculuguna iligskin

korkular, dogaltistli varlik korkulari, dogal olaylara iliskin korkular (deprem, yangin, sel, hortum, firtina vb.) bu tir
korkulardandir.

Gelisim Dénemine Gore Korkular: insan yavrusu yasamin ilk ddnemlerinde ileri derecede caresiz ve distan bakima

baglidir. Kendi kendini doyuracak, rahat ettirecek yapisi, glici yoktur.

Bebek icin her sey korkutucudur. Gurdltuler, alisimamis bir nesne, yabanci bir yiiz, vb. Bebek acikma, susama,

altinin islanmasi gibi kendi icinden gelen nedenlerle de korku tepkisi gosterebilir. Cocuklarda 6—8 aylikken baslayan

ve ylrimeyle birlikte artan yikseklik korkulari gorilebilir. Cocuk, bir seylere tutunarak ayaga kalkmanin hazzi
yaninda birden zemine bakarak korku yasar ve oldugu yere ¢cokerek bu korkudan kurtulur. 6-18 aylar arasinda
yabanci korkusu baslar. Tanimadik bir ylzle karsilasan bebek hemen tanidik yetiskine yonelir, ayagina, eline sarilir,
hatta tanidik yetiskinin arkasina saklanarak gelecek tehlikelerden kendini korumaya calisir.

e 2—-3 yas cocuklari yiksek seslerden korkar. Girilti bebeklikteki ve ilk gocukluktaki korku uyaranlarinin basinda
gelmekte, cocuklar bliylidiikce etkilerinin bazilarini yitirmekle birlikte, hayat boyunca gorilen “lrkme
tepkilerinin” en yaygin nedenlerinden birini olusturmaktadir.

¢ 3—4 yaslarinda karanlik, birakilma, anne babadan ayrilma, hayvan, dilenci, hirsiz, polis ve hayali nesne(canavar,
ocu) korkulari eklenir.

e 5-6 yaslar arasinda yasanan korkular; anne babanin 6lecegi, hastalanacagi ya da yaslanacagi ile ilgili korkulardir.

e 6—11 yaslari arasinda baskalari 6niinde kigiik distrilmek, utandirilmak korkulari yaygindir. Okuldaki basarisizlik,
sinavlar ve 6lim korkulariileri yaslarda gorilen korkulardir.
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e Ergenlik doneminde ise sosyal etkinliklere katilma g¢abasi ile birlikte arkadas gruplarindan dislanma, basarisizlik ve
olim korkulari gorilebilir.

e Cocukluk ¢aginin ortalarindan sonlarina kadar ¢ocuklar, diger ¢ocuklarin daha ¢ok farkina varmaya, kendini
onlarla kiyaslamaya ve ortama uyum saglamak i¢in glicli bir istek gelistirmeye baslar. Endiseler, genellikle daha
sonraki yillarda artar, genclik caginda zirveye ulasir ve gencin nasil goriindiigl ve diger genclerin onun hakkindaki
disunceleri, dinyadaki en 6énemli sey haline gelir. Cocuk bliylidiikge anne ve babasinin ve toplumun kokularina
ortak olur ve benzer korku ve kaygilari yasamaya baslar. Cocuk ve ergenin kendine olan glivenini sarsacak ya da
onu basarisizlikla, azarla, hor gorme ya da kiyaslamayla, sonug olarak 6zgiivenine zarar verecek diger
davranislarla tehdit eden her sey, onda korkuya kapilma duyarhligini artiracaktir.

Anne Babalara Oneriler
Yasina gore cok korkak ya da korkulari uzun siiren cocuklarda anne babanin su 6nerilere uymasi yararh olacaktir:
Cocugunuzun korkulari karsisinda sert ve yargilayici tepkilerden kaginin. “Erkek ¢ocuk korkar mi? Koskoca ¢ocuk
olacaksin’ gibi sozler korkuyu azaltmaz. Korkularindan dolayi ¢cocugu ayiplamak ve utandirmaktan kaginin.
Korkulari ile alay etmeyin; korkusunun istline gitmeyin.
Korkunun nedenlerini arastirin. Cocugun yasadigl ortamlarda korkutucu tutum olup olmadigina bakin. Cocuk
oyundan ve arkadastan yoksunsa bunlara olanak yaratin. Asiri kollayici tutumlari birakin. Kendi isini kendisinin
gormesini saglayin. Cocuga stre taniyin. Korkulari bastirmaya, bir korkuyu baska bir korku ile yenmeye ¢alismayin.
Ornegin; karanliktan korkan bir cocugu karanlik bir odaya sokmaya kalkmayin. Karanlik yere birlikte girin. Korkuyu
adim adim ele alin, kdpekten korkan bir cocuga, ¢oban kdpegini oksatmaya kalkmak korkuyu artirir, ancak ise bir
yavru kopekle baslarsaniz, sonuca daha kolay varirsiniz.
Sudan, denizden korkan bir gocugu, bagirtarak suya sokmak korkuyu pekistirir. Bunun yerine gocugu, su kiyisinda,
kumsalda oynamaya birakin. Kiguk bir havuz yaparak, su ile barismasini saglayin.
Blyuklerin kendi korkulariyla cocuklara 6rnek olabileceklerini unutmayin. Bu nedenle kendi korkularinizi fark
etmek ya da onlarin lzerine gitmek gcocuklarinizin korkularina da yansiyacaktir.
Cocuklar korkularini akranlari ile ya da uzmanlarla paylasmayi yeglemektedir. lyi niyetli bir yetiskin, siddetli bir
korkuya kapilmis olan ¢cocuga yardim etmek, onu rahatlatmak ve korumak icin elinden geleni yapacaktir. Ancak
burada basarili olabilmesi icin, bu amacinin yaninda ¢ocuga ayiracak zamani, cocugu inceleyecek, korkunun
niteligini ortaya ¢ikaracak ve korkunun olustugu kosullari kavrayacak kadar sabirli olmasi gerekecektir.
Cocugun korku veren bir durumun Gzerine giderken yaninda akranlarinin olmasi ve onlarin denemeleri sonucunda
korkunun gereksizligini gdrmesi onu cesaretlendirecektir. Eger ¢ocuk bir késede duruyor ve akranlarinin yaptigini
seyretmekle yetiniyorsa bunun korkusunu yenmekte ona fazla bir yarari olmayacaktir, bu durumda ¢ocuk
cesaretlendirilmelidir.
Cocuklar ruhsal gelisimleri sirasinda bazi belirtileri anne babanin dikkatini cekmek, onlari bencil dogalarina gore
kullanmak icin de sergileyebilirler. Karanliktan korkmak ‘““anne baba ile daha ¢ok birlikte olmak isteyen, sevdikleri
surekli yaninda olsun, onlardan hi¢ ayrilmasin, her istedigi yerine getirilsin” distincesinde olan bir cocugun anne
babayi ele almak icin kullandigi bir yontem de olabilir.
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Ebeveynlerin Cocuklarina Yonelik Korkulari

Bu korkularin arasinda en sik rastlanan korku iyi bir cocuk yetistirememe korkusudur. Giiniimizde ebeveynler,
cocuklarina kiglikken kendilerine sunulan imkan ve destegin ¢cok daha fazlasini sunduklari halde bu imkanlarin
cocuklarinin arzu ettikleri gibi yetismesi konusunda yeterli olmadigini disinmektedirler. Saglik, egitim, eglence,
kiltlrel faaliyetler ve daha bircok konuda ¢ocuklarimiza sundugumuz imkanlarin, kendi kiictikliglimizle
kiyaslanamayacak kadar fazla oldugunu goériiriiz. Ancak gliniimiizde ““anne baba olma isi’’ eskisi kadar kolay
degildir.

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasi anne babalarimizin dénemine gore ¢cok daha ge¢ olmasina ragmen, mesleki
kimlik ve yeterli gelir saglayacak bir ise sahip olmak ve kisisel gelisimimizi tamamlamak icin zamana ihtiyacimiz
vardir. Kisinin bireysel kapasitesini zorlayan bu yogunluk, dogal olarak kendine ve ailesine ayiracagli zamani azaltir
ve hem bedensel, hem de duygusal anlamda yorgun olmamiza yol agar. Yorgunlugun en 6nemli gostergeleri ise;
Ozel hayatimizdaki olaylara karsi tahammiuilsiizlik ve yasamimizla ilgili hosnutsuzlugun artmasidir.

Hazir Olmadan Anne Baba Olma

Bu hem anne babanin isini zorlastiran, hem de ¢ocugun ruhsal gelisimini etkileyen bir durumdur. Cocuk sahibi
olmaya neden karar verildigi cok énemlidir. Evliligi kurtarmak ya da aile blyuklerinin istekleri nedeniyle ekonomik
ozgurluglin yeterince kazanilmadigi ya da mesleki acidan yogun bir calisma déneminde cocuk sahibi olmak daha
baslangicta cocuk ve anne baba agisindan birgok zorlugu birlikte getirmektedir.

Cocuk Yetistirme ile ilgili Eslerin Farkli Tutum ve Beklentileri

Cocuk yetistirme ile ilgili bilgilerimiz daha ¢ok deneyimseldir. Kendi anne ve babamizin bizi yetistirmesi ile ilgili
tutum ve becerileri kendi gocugumuzu yetistirmede kullanmaya galisiriz. Bu ise eslerin gocuk yetistirmede farkli
tutum ve beklentilerine neden olmaktadir. Artik yayginlasmaya baslayan anne baba okullari ile gocuk sahibi olmaya
karar verdikten sonra baslayan, gocugun dogumu ve gelisimi sirasinda da alinacak egitimler anne-babalara bu
konuda yardimci olacaktir.

al ;
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KONU: “KARIYER GELISIMI VE BOYUTLARI”

SUNAN: DILEK OZYUREK

KARIYER GELiSiMi VE BOYUTLARI

ilkégretim birinci kademede deneme seklinde iken ikinci kademede sonlarina dogru cocuklarda
kendi kararlarini verme ve gorevleri basariyla yerine getirme konusunda giiven duygusunun olusmasi beklenir.
Digerleriyle gecinmeyi 68renmesi beklenir ve ishirligi ve rekabet icinde ¢alismayi dengeleyebilmesi yararl olur.
Donem sonlandiginda zaman kavramini yetiskinler gibi diistinebilmeleri beklenir. Yani, ge¢mis, su an ve gelecek
kavramlarinin ne anlama geldigini bilerek, kisa-orta-uzun vadeli hedefleri oldugunu tartisabilir.

Bu dénem ele alinirken Gizerinde durulmasi gereken sekiz konu sunlardir Merak davranigini
gelistirme; arastirma-inceleme-kesif yasantilari; bilgilenme; anahtar figiirler; i¢sel-digsal kontrol; ilgilerin
gelisimi; zaman perspektifi ve gelecege yonelik ilgilenmenin donem sonuna dogru baslayacak olmasi; ve
benlik tasarimi ve planh davranis. Asagida bu kavramlar tanitiimis ve dnerilerde bulunulmustur. Bu davraniglari
cocuklar yaptiklari dlciide sorun ¢ozme becerileri ve mesleki olgunluk dizeyleri gelisebilir. Aksi takdirde,
yetiskinlerle catismalar yasabilir ya da icine kapanma davranisi gosterebilirler.

Kariyer Gelisiminde BILGI kaynagi boyutu gelecekte egitim gdrecegi liseler ve bununla iliskili alanlar ve meslekler
hakkinda bilgi edinme konusunda istekliligini géstermektedir.
Gelistirmek icin neler yapilabilir;
e http://mbs.meb.gov.tr aileler ve cocuklar beraber inceleyebilirler.
e Bu alanin gelistirmek igin su anda alinan egitimin gelecekte elde edecegi meslekler ve yagam planlamasinda
ne ise yarayacagl konusunda baglanti kurmasina yardimci olunmalidir.

Kariyer Gelisiminde MERAK ARASTIRMA kaynagi boyutu gevresinde olup bitenler hakkinda arastirma inceleme
davraniglarini kapsamaktadir.
Gelistirmek icin neler yapilabilir;

Kariyer gelisiminin temelinde merak ve hayal kurma bulunmaktadir. Cocugun merak ve arastirma davranisi bazen
cevreyi rahatsiz edebilir. Bu durumda gocugun davranigini yargilamak elestirmek, cezalandirmak yerine, merak
duygusunun olumlu sekilde giderebilecegi seceneklerin bulunmasina yardimci olmak yararli olacaktir. Kiigiik
yaslarda, bu merak duygusunun herhangi bir mesleki secenekle iliskilendiriimesi gerekli degildir. Onemli olan
merakin aragtirmaya-incelemeye-kesfe donismesidir. Arastirmalarindan sonra bazi konulardaki merak duygusu
sonecek, bazilarinda da artacaktir.
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Arastirma bir inceleme ya da arama davranisi iken, merak bir gereksinimdir. Merak yeni ya da sira disi bir sey igin
bilgi edinme istegi iken, arastirma bu istegin eyleme dontsmis halidir. Cocukluk yillarindaki arastirma davraniglari
cesitli sekillerde baslatilmaktadir. Ornegin, bu davranis kazara ortaya cikabilecegi gibi, bilerek ya da sistemli bir
sekilde de ortaya cikabilir. Cocuklar, bir 6gretmen ya da yetiskinin istemesi sonucunda da arastirmaya
baslayabilirler, kendi inisiyatifleriyle de. Arastirma yapan cocuk hem gecmis hem de su andaki yasantilarindan
yararlanabilir. Cocuklar, bir arastirma etkinligi sirasinda hem 6grenebilir hem de eglenebilirler. Eger okulda ya da
diger cevrede bir beceriyi gerektigi gibi 6grenebilirlerse, daha sonra bu beceriyi kendi inisiyatifleriyle kullanabilirler.
Bir arastirma davranisi diger arastirma davranislarinin yapilmasini saglayabilir.

Kariyer gelisimi acisindan merak ve arastirma asagida aciklanan diger konularin temelini olusturmaktadir.
Cocuklarin arastirma ve kesif davranislari engellendigi 6lcliide, motivasyonlari azalmakta, geri cekilmekte ve
bastirilmaktadirlar. Merak ve arastirma davranislari sondirilen bir cocugun, hayal giici de sinirlandirilmaktadir.
Cocuk, 6gretmenlerinin sorularina daha az yanit verebilir ya da inisiyatif gelistirmekten cok, dissal etkenler
sonucunda davranista bulunmaya baslayabilir. Oyleyse, sonraki yillarda ilgilerin gelisimi ve kariyer etkinlikleriyle ilgili
bilgileri kisitlanabilir ve kariyer olgunluk diizeyi diisiik diizeyde kalabilir.

Ornegin, saatin nasil calistigini 6grenmek isteyen bir 6grencinin bu ve benzeri davranislari tesvik edilmeli, anne
babalar ise arastirma davranisinin zararsiz bigcimde sonlanmasina 6zen gdstermelidir. Bunun yani sira 6-8. sinif
arasindaki 6grenciler icin ilkdgretim sonrasi egitim-6gretim seceneklerle ilgili. arastirma yapmalari hedef belirleme
gereksinmelerinde yararh olacaktir.

Kariyer Gelisim Olgeginin ILGI kaynagi boyutu cocugun hangi konularda hoslanip hoslanmadigi konusunda
farkindalik elde etmesi anlamina gelmektedir.

ligilerin gelisimi, cocukluk yillarindaki mesleki hayallerle baslar. Cocuklar bu hayalleriyle ilgili bilgilendikce, ilgi
alanlari da gelisebilir. Ornegin, futbolcu olmak isteyen bir cocuk, kendilerinde bu isi yapmak icin kapasite olup
olmadigini da diisinmezler. Sekizinci sinif ve lise yillarinda gonlliniin ¢ektigi degil gliciiniin yettigini yapabilme
konusunda farkindahgi artacaktir. Ancak ilgi duyulan bir alandaki aktiviteler kiginin yasam doyumu ve mutlulugu
artirirken, yetenekli olunan bir alana yonelmek basarili olunmasini saglar. Basari her zaman mutluluk getirir mi?
Mutluluk her zaman basari getirir mi? Bunlar tartisila dursun, bu noktada kisilerin hem de ilgi duydugu alandaki
aktiviteleri yapmasi hem de yetenekli oldugu alanlara yénelmesi onun yasam doyumu ve basarisini olumlu yénde
etkileyecektir.

6. siniftan sonraki yillarda 6grenciler igin tanitilan ilgi alanlari agisinda en sevdigi dersler filmler, oyuncaklar,

oyunlar, gibi dort alan lzerinde gozlenip izlenebilirler.
Gelistirmek icin neler yapilabilir;

e Ogrencinin hangi dersin ve igerigin daha cok ilgisini cektigini arastirmasi,

e Ders disi aktivitelerde farkli yasantilarda cocugun gézlenmesi,(ikna, girisimcilik, yaratici el becerileri, ders disi

oyun ve eglence aktiviteleri vb.)

e lgiler bilgilendikce degisip sekillendigi icin, 6zellikle tatil dénemlerinde ¢ocuklarin el becerisi veya farkli

sosyal etkinliklere yonlendirilmesi,

Kariyer Gelisiminde DENETIM ODAGI kaynagi boyutu ¢ocugun basina gelen olaylari kendi davranislarina mi,
yoksa kader sans talihe mi bagladigi ile ilgili alani icerir.  i¢sel denetimliler baslarina gelen olaylari daha ¢ok kendi
davranisinin sonucu oldugunu ifade ederken, distan denetimliler kader sans talih ve diger insanlara baglamaktadir.

Zaman zaman g¢ocuklar, kendilerini davraniglarindan sorumlu olarak gérmeyebilirler. Benzer sekilde, yetiskinler
de cocuklarin kontrolsiiz davranislar yapmasindan dolayi endiselenirler. Cocuklar anne babalari ve
O0gretmenlerinden gelen nasihatlere gére davranislarini diizenleyebilir. Onlar igin kurallara uymak olduk¢a énemlidir.
Oyundaki kurallarin ihlal edilmesini bile 6nemserler. Diger yandan, ders basarisi ve “hayat basarisi” icin 6z-
denetim(igsel denetim) olmak gereklidir.

Gelistirmek icin neler yapilabilir;

Ogrencilerin yurittikleri gorev ve projeler sayesinde 6zerklik duygusu gelistirebilmeleri desteklenirken, ayni
zamanda gelecekteki olaylari kontrol edebileceklerine olan inanglari da giiclendirilebilir. Ornegin, ders calisma
becerileri, hedef belirleme, ders ¢calisma programi gelistirme ve uygulayabilme, karar verme gibi becerileri gelismis
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bireyler kariyer farkindaligi da daha iyi gelismesine yardimci olacaktir. Ayni zamanda yaslarina uygun evde verilecek
sorumluluklar da neyi ne kadar yapabildikleri konusunda kendilerini test etmelerine yardimci olacaktir.

Kariyer Gelisiminde ANAHTAR FIGUR (OZENME/ORNEK ALMA) kaynag boyutu cocugun kimlere benzemek
istedigi ve kimleri 6rnek aldigi ile ilgilidir.

Yetiskinler, cocuklarin calisma yasamini 6grenmeleri ve benlik kavramlarini gelistirmeleri icin dnemli bir rol
modeli olurlar. Cocuklar, yetiskinlerin davranislarini taklit ederek, onlari model alarak ve onlarin ¢alisma
tutumlarinin bir benzerini gelistirerek, kariyer farkindaligi gelistirmenin yani sira kendi davranislarini kontrol etmeyi
ogrenirler. Anne babalar, 6gretmenler, toplumdaki diger kisiler ya da kitle iletisim aracglarinda goriinen kisiler
cocuklar icin birer anahtar figur olabilirler. Ailelerin ve egitimcilerin hangi isleri yaptiklari, bu islerin topluma ne
yararinin oldugu ya da bu isler yapilmadigi zaman diinyamizin nasil bir hal alacagi, anahtar figlirlerin yaptiklari is ve
meslekleri ne dlglide sevdikleri ve yapabilecekleri ya da bu meslekleri segmek icin ilk ve ortadgretim dizeylerinde
neler yapilabilecegi gibi konular tizerinde durulabilir. Bu ¢alismalarda 6grencilerin, gelecek zaman perspektifi
gelistirmeleri, isterlerse, geleceklerini kontrol etmeyi 6grenebilecekleri ve igten denetim gelistirmeleri amaclanabilir.

Gelistirmek igin neler yapilabilir;

e Cocuklarda sevdigi ve ayni zamanda sayg! duydugu insanlara benzemek isterler. Onlarla kurdugunuz iletisim
ve paylasim ¢ok biylk 6nem kazanmaktadir.

e Olumlu rol model bulmalarina yardimci olmak,

e Olumsuz rol modellerinden uzak tutmak,

e Ailede olumsuz rol modellerine benzetmemek.(Ciftlerin cocuktaki olumsuz davranisi senin ailene benziyor
diye suclamamasi, ne olursa olsun o sizin cocugunuz)

e Onlarin olumsuz 6rneklerde alabilirler ancak onlarin ¢cocuk oldugunu unutmadan yonlendirmeniz 6nemli.

Kariyer Gelisiminde ZAMAN PERSPEKTIFi gecmis ve simdiki zaman disinda, tiglincii bir zaman boyutunun daha
farkina varilmasiyla ilgilidir.

Ogrencilerin gelecegi iyvimser bicimde planlamalari, gercek¢i secim yapmalarina yardim edecektir. Altinci sinif
ogrencisi icin gelecek zamanin kavranmasi ¢cok zor, ama olanaksiz degildir. Alti ayla alt1 yil arasindaki farki zaman
zaman karistirirlar. Cocuklar gelecekte olmak istedikleri meslek isimlerini soyleyebilirler, ancak bunun nedeni simdiki
zamanda yapmak istedikleriyle ilgilidir. Ornegin, bir cocuk, gelecekte bilgisayar miihendisi olmak istedigini, ¢linkii
yeni bilgisayar oyunlari yapmak istedigini soyleyebilir. Ergenlik doneminde ise, sirf ekonomik kazanci iyi oldugu icin
bilgisayar miihendisi olmak istedigini soyleyen liseli bir 6grenci de gerektigi gibi zaman perspektifi gelistirememis
olabilir.

Gelistirmek icin neler yapilabilir;

° Zaman perspektifinin kazanilmasi igin gegmis, simdiki zaman ve gelecekle ilgili tasarilar/planlar Gzerinde
durulabilir. ilkdégretim ya da lise bittikten sonra, yetiskinlik yillarinda ne yapacaklari, égrencilerin bildikleri bir
meslegi (doktor, avukat) secmek icin neler yapilabilecegi, anne babalarina gore kendi yetiskinlik yasamlarinda nasil
bir farklihk disindukleri gibi konular Gzerinde durulabilir. Kuskusuz, icten denetim icin gelecege iyimser bir bakis
gerekmektedir. Ogrencilerin konustuklari tasarilar hicbir sekilde gercekgi olmayabilir ve kariyer olgunluklari
cok dislik dizeyde bulunabilir. Ayni durum, liseli 6grenciler icin de gecerli olabilir. Bu gibi durumlarda, ¢ocuklarin
yargilanmamalidir. Yiizlestirme yerine, yargilama, olumsuzu gosterme yerine, acik uglu sorularla, cocugu
konusturmak daha yararl olabilir.
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Kariyer Gelisiminde PLANLAMA geg¢mis ve simdiki zaman diginda, tGglincu bir zaman boyutunun daha farkina
varilmasiyla ilgilidir.

Planh olma, erinlik yillarindan baslayarak énemli hale gelmektedir. Ayni zamanda gelecege yonelik planlamalar
yapilmaktadir. Bu suirecte, model alma ve anahtar figlrler 6nemli yer tutar. Cocuk roliinden baska, ¢alisan roliyle
birlikte diger rolleri de 6grenmeye baslarlar. Cocuklar, diger insanlarla olan benzerlik ve farkliliklarini 6grenirler. ilgi
alanlari belirginlesmeye baslayabilir ve mesleki arastirma davranislari Gnemli hale gelir. Heyecan verici oyunlar
oynamaktan ziyade, belirlenen hedeflere ulasmak daha 6nemli hale gelmeye baslar. Ancak gerek plan yapma
gerekse de karar verme bakimindan, aralarinda énemli bireysel farkhliklar bulunmaktadir.

Gelistirmek icin neler yapilabilir;
e Cocuklar yeterli bilgiye sahip olurlarsa, ilgilerini gelistirmek icin motive olurlarsa, geleceklerinin kontrolleri dahilin
de olduguna inanirlarsa ve gelecekleriyle ilgili fikir Giretmeyi basarabiliyorlarsa, plan yapmaya da baslayabilirler.

Kariyer Gelisiminde BENLIK KAVRAMI bireyin kendini nasil algiladig; ile ilgili yanini igerir. Kendine giiveni olan ve
kendini kabul edip seven kisiler kendileri ile ilgili algilari ylksektir. Karar vermede, hedef belirleme, hedefe ulasma
konusunda kararlilik gésterme konularinda dayaniklidirlar. Kendisi ile ilgili olumlu benlik kavramina sahip olan kisi
kendisini de olumlu yonlendirir.

Benlik algisi bebeklikten ergenlige kadar olan dénem, 6nemli ve belirleyici olmasina ragmen, aslinda 6zgliven
gelisimi, insanin yasam boyu edindigi deneyimlerden etkilenerek siirer. Peki, benlik algisi ve 6zgliven, soyut
kavramlar olmasina ragmen, hayatimizda bunu somut olarak nerelerde gorebiliriz? Cocugun benlik algisi ve
ozglveni, akademik basarilari ile dogrudan iliskilidir. Olumlu benlik algisi ve 6zgliveni olan ¢ocuklar, okul
calismalarinda daha girisimci, daha giivenli, daha ataktirlar ve yeni seyler 6grenmeye daha meraklidirlar. Clinkd
o6grenme motivasyonlari yiksektir. Basari ya da basarisizlik, cocugun 6grenme motivasyonunu etkilemez. Cevrenin
buna verdigi tepkiler belirleyici bir 6zellik gosterir. Cocugun bir faaliyette ustalasmasi icin, yetiskinler tarafindan
yireklendirilmeye ihtiyaci vardir. Onemli olan, sonuc degil siirectir. Onemli olan cabadir; sadece basarisizlik
sonuclarinin vurgulanmasi, ¢cabanin azalmasina ve kaygiya yol acabilir.

Benlik algisi ve 6zgliven, gcocugun sadece akademik basarisini ve girisimciligini degil, ayni zamanda deger
gelisiminde de énemli rol oynar. Olumlu benlik algisi gelistirmis bir birey, kendi degerlerini olusturur. Kendi
degerlerini olusturan birey, her tiir sosyal ortamda isteklerini, rahatsizliklarini, beklentilerini rahatga ortaya koyabilir.
Kendini rahatca ortaya koyabildigi icin, cevresindeki olumsuz etkilerden de en az derecede etkilenir. Ozellikle
ergenlik ¢aginda, aileden gok arkadas gruplarindan etkilenen gocuklar, eger 6zglivenleri gelismisse, akran baskisiyla
daha rahat bas edebilirler. Ornegin; markali giyinme, facebook, bilgisayar oyunlari, telefon kullanimi vb...

Gelistirmek icin neler yapilabilir;

. Cocuklarinin, kendisine dGnem veren ve yeterli davranabilen, 6zglivenli bir birey olarak yetismesinde, anne-
babanin davraniglarinin bliyik etkisi vardir. Anne baba, ¢ocuklarini sevdiklerini, s6z ve davranislari ile ortaya
koymali, kendileri igin gocuklarinin ne biiyik bir mutluluk kaynagi oldugunu hissettirmelidirler. Cocuklarin,
“kendileri olduklan” igin sevildiklerini bilmeye ve evdeyken varliklarina 6nem verildigini, evde degilken de
ozlendiklerini hissetmeye gereksinmeleri vardir.

Sevgili anne babalar unutmayin ¢cocuklarin ne olduklarindan ¢ok neye yoneldikleri daha énemlidir. Degisim ve
gelisim sizlerin ve bizim ortak cabamizla siireg icinde gerceklesecektir. Stirecte de “Zorla Giizellik Olmayacagi i¢in”
giizellikle zorlamak ¢ocuklarimiza en 6nemli gérevlerimizdendir.
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