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Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin yorucu ama bir o kadar da verimli gegen okul éncesi egitim
dénemlerinin ilk basamagini famamlayarak oldukga donanimli ve basarili bir sekilde yaz
tatillerini hak ettiklerini digiiniiyoruz. Oniimiizdeki egitim donemiyle birlikte ilkégretim
hazirlik 6grencisi olarak egitim siireglerine ilk adimlarini atacak olan 6grencilerimizi bir
kez daha kutlarken siz velilerimize de bir yil boyunca siirdiirdigiiniiz igbirligi igin
tesekkiir ediyor ve ilkogretime gegiste yaz tatili siirecinin degerlendirmesiyle ilgili
hazirliklariniza destek vermek istiyoruz.

Okula baglama, zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal agidan "hazirlikh olusu "
gerektirir. Artik 6 yas gocugu gergek yasama girmeye hazir gibidir. O, 6grenme
alaninda galismaya ve gerekli becerileri kazanmaya hazirdir.

Okula baslayan gocugun belirli bir zihinsel olgunluga ulagarak sinif igi
etkinliklerde basari géstermesi yeterli degildir. Cocugun oyun ve diger sinif disi
etkinliklerde de ayni bagariyi gosterebilmesi, bedence ve psiko-sosyal agidan
olgunlasmasi gerekir. Aksi takdirde gocuk diglanir ve okulun 6nde gelen
toplumsallastirma islevinden yararlanamaz.

Gocugun okula hazirlikli olusunu etkileyen 6nemli bir faktorde yakin gevre
kosullaridir. Anne ve babanin okul kurumuna verdigi 6nem, deger ve buna bagl olarak
gelistirdigi tutum kadar gocuga sundugu olanaklarda biiyiik nem tagir. Okul 6ncesi
evrede gocugun okul 6ncesi egitim kurumuna génderilmis olmasi, erken geligim
yillarindan itibaren ona kitap okunmasi, sinema, tiyatro, konser ve miizeye gotiiriilerek
tartisiimasi, okula hazirlik adina 6nemli olanaklardir.

Gocuklariniz 5 yas donemini geride birakirken onlarin geligim ihtiyaglarini bilmeniz
ve bir yil boyunca edindikleri becerileri pekistirecek etkinliklerle yaz tatili siirecini
degerlendirmeniz anne-baba olarak gocugunuzun egitim siirecini en iyi sekilde
desteklemek olacaktir. Ebeveyn olarak sizi anliyoruz ve tiim ¢abalariniza ortak olmak
istiyoruz.

Bu yazimiz, egitim siireglerinin en basinda olan 6grencilerimizi en iyi sekilde
desteklemek isteyen siz velilerimize yol gosterici niteliktedir. Yararl olacagini umut
eder anne-baba olmanin keyfini yasayacaginiz glizel bir tatil gegirmenizi dileriz.




6 YAS GELISIM OZELLIKLERINDE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER:

®

»
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6 yas gocuklari duygulariyla diisiiniir, his ve heyecanlarinin etkisinde kalarak
yargilara varabilirler. Zihin glicii ve bellekleri gelismistir, gozlem ve deneyimleri
sonucu edindikleri bilgilere bagl kalirlar.

Somut disiince tarzinin hakim oldugu alt1 yas gocuklari bireysel olduklari cogu
zaman soyut ve mantikl diigiinemezler. Topluluk igerisinde daha mantikli ve
sistemli digiinebilir, genellemelere varabilirler.

6 yas cocuklari olaylari objektif degerlendiremez, cogu zaman kendilerini over,
kendi dogrularini destekleyecek nedenler ya da sonuglar bulurlar. Kendi yas grubu
igerisinde yavas yavas baskalarini fark etmeye ve objektif diisinme tarzina daha
yakin futumlar sergilemeye baslarlar.

Yetigkinlerle sohbet emekten hoglanir, sakalasmak keyif alirlar. Alti yas gocuklar:
hafizalarinin ve dil becerilerinin gelisimiyle oldukga fazla kelime 6grendikleri bir
donemdedirler.

Ilgilerinin belirginlesmeye bagladiklari déhemdedirler. Cevresindeki uyaranlara
karsi agtk ve merakli olan alti yas gocuklar: eskisine nazaran ilgilerini geken
seylere karsi daha uzun siireli konsantrasyon saglayabilirler.

Yetigkinlerin degerlendirmeleri alti yas gocuklari igin oldukga 6nemlidir.
Davraniglarini gevreden gelen tepkiler dogrultusunda ayarlamaya galisirlar.
Begenilmege ve takdir edilmeye 6nem verir, duygusal anlamda degerli olduklarini
hissetmeye ihtiyag duyarlar.

6 yas cocuklari korku, 6fke, kiskanglik, nese, sevgi gibi duygu durumlarini giin
igerisinde ardi ardina yasayabilirler.

Ait oldugu grup icerisinde arkadas segimleri belirginlesmeye baslayan alti yas
gocuklar: kendilerini ait hissettikleri grubun disindaki kisi veya gruplara kars:
cephe alilar.

Arkadaslari arasinda rekabete girmeye hazir olan alti yas gocuklari, sosyal yonden
prestij kazanmak amaciyla glig gosterisi yapabilecekleri firsatlari kollarlar.

Birey olma gabasinda olduklari igin alti yas gocuklari genelde aileleri ile
inatlagabilir, kurallara kars: direnebilirler. Her seyi dogru yapan blyiiklere karsi
kendi dogrularinin haklihgini savunmak isteyen alti yas gocuklar: kendi yas grubu
igerisinde inatlastigr kurallar: sahiplenerek gogu zaman arkadaslari arasinda
aileden 6grendigi kurallarin en biiyiik savunucusu olurlar.

Alt1 yas gocuklari, sorumluluk almaktan ve yardim etmekten oldukga hoslanirlar.
Basarisizlik ve hata durumlarinda ifade becerileri gelismis olmasina karsin hala bu
durumlarla ilgili bas etme becerileri yeterli diizeyde degildir. Alay edilmesinden,
suglanmaktan hoslanmaz eger bu konuyla ilgili kaygi diizeyleri artarsa yeni
denemelerden uzaklasmaya baglayabilirler.



YAZ TATILINDE OKULA HAZIRLIK ICIN;

> El kaslarini ve masa basi etkinliklerde dikkatini gelistirecek kesme, boyama, gizgi
galismasi gibi etkinlikler yapabilir, hamur oyunlari oynayabilirsiniz.

»  Giiven duygusunu gelistirecek oyunlarda gocugunuza eslik edebilir, kérebe gibi
gozlerinin kapali oldugu oyunlarla gocugunuza sizi gormese bile orda, yaninda,
onunla birlikte oldugunuzun mesajini verebilirsiniz.

» Rol oyunlari oynayarak, gocugunuzun ebeveyn oldugu, sizlerinse gocuk oldugu
oyunlar kurabilir, oyun igerisinde okul korkusunu isleyebilir ve gocugunuzun
ebeveyn olarak size destek olmasini saglayabilirsiniz.

» Okul ihtiyaglarinda beraberce aligveris yaparak gocugunuzun sorumluluk
duygusunu gelistirebilir, kendisiyle birebir ilgili olan egitsel ihtiyaglarinda onun
da katilimini saglayabilirsiniz.

» Tatil boyunca yatis, kalkis ve beslenme konularinda yavas yavas okula uyum
saglayacak bir programa gegerek gocugunuzun biyolojik diizenini dnceden
ayarlamasina yardimci olabilirsiniz.

» Sosyal ortamlarda bulunarak, gok baski yapmamak kayd: ile gocugunuzun diger
tanimadigi yasitlariyla iletigimini gelistirecek ortamlar saglayabilir, iletigimi
baslatma ve devam ettirme becerilerini destekleyebilirsiniz.

*DIKKATE ALINMASI GEREKEN ONERILER!...

Gocuklarinizi miimkiin oldugunca televizyon ve bilgisayar ekranindan uzaklastirin.
Ancak beraber belirlediginiz televizyon programlarinda en fazla yarim saat siirelerde
izlemesine izin verin. Televizyon ve bilgisayar oyunlari uzun siire vakit gegiren
gocuklarda dikkat daginikligina neden olmaktadir. Bu nedenle uzmanlar okuldncesi
gocuklarinin ekran karsisinda en fazla yarim saat, kirk bes dakika kalmasini
oneriyorlar. Ayrica dikkate alinmayan ve gocuklarinizin izlemesine izin verdiginiz birgok
¢izgi film gocuklarinizin olumsuz ¢izgi film kahramanlari ile 6zdeglesmesine neden
olmakta ve davranis gelisimlerini yanlis yoénde etkilemektedir. Gocuklariniza tatil
siirecinde daha fazla zaman ayirarak sizinle ve sizin degderlerinizle 6zdeslesmelerine
ozen gosterin. Aksi takdirde ilerleyen yaslarda onlari yénetmekte zorlanabilirsiniz.



Evde onlarin yasina uygun sorumluluklar verin. Yas ddénemlerine uygun
sorumluluklarla gocugunuzun kimlik gelisimini 6zgiiveni agisindan desteklemis olurken
egitim siirecinde de karsilasacagi sorumluluklar konusunda ona yardimci olmus olursunuz.

Bu yas grubu igin oyun her seydir. Cocuklari mutlu etmek adina gezdirirken
biyik aligveris merkezleri yerine doga ve agik alanlari ve kendi yas grubu ile serbest
oyun oynayabilecegi ortamlari tercih edin. Bedensel gelisimi disinda sosyal geligimi
agisindan ihtiyaglari dogrultusunda ortamlar yaratip becerilerini gelistirmesini
destekleyerek okula baglangigta gocugunuzun bir ist kademeye saglikli bir gegis
yapmasini saglamis olursunuz.

UYUM ZORLUGUNDA NE YAPILMALT 2. ..

e Okula gelmeden 6nce gocugunuzla konusup onu rahatlatin. Zihinsel, sosyal ve
duygusal yonden hazirlayin. Okulun ve okumanin ona saglayacagi yararlar:
anlatarak onyargi olusturmasini engelleyebilirsiniz. Okulu zorunluluktan ¢ok onu
mutlu edecek ve gelistirecek bir ortam olarak benimsetmenizde yarar vardir.

e Gocugunuza, okulun amacini agiklamaniz ¢ok yararli olacaktir. Oncelikle; ¢ocugun
niye okula gitmesi gerektigini bildiginden emin olun. Derslerin ve 6grenmenin ne ile
ilgili oldugunu tam olarak anlamayan gocuklar, okula gonderilmelerini, daha fazla
yaramazlik yapmamalari igin verilmis bir ceza olarak gorebilmektedir. Sonugta da;
kendilerini suglu, kirgin ve reddedilmis hissedebilirler.

¢ Onun gozyaslariyla asla alay etmeyin ya da onu azarlamayin. Bazi ana-babalar, alay
etmenin gocugun, mutsuzlugundan dolay! utang hissetmesini saglayacagi, boylelikle
bu duygudan uzaklasabilecekleri seklinde yanlis bir diisiinceyle bu sekilde
davranmaktadir.

e Vedalasmalari ¢abuk ve kisa siireli tutun. Vedalasma ne kadar uzun siirerse,
duygusalliga egiliminiz de o denli artar. Sizi sikintili gormek gocugunuzu sadece
daha da fazla lizer. Hizh bir opliciik verip gocugunuzu kucakladiktan ve onun okul
kapisindan giivenli bir sekilde igeri girdiginden emin olduktan sonra, arkaniza
bakmadan onun yanindan ayrilin.

e Ayrica onunla, giiniiniin nasil gegtigi hakkinda konusun. Cocugunuzu, okulda
yaptiklar: ile ilgili konugmasi konusunda tesvik edin. Derslerle ve yaptigi
faaliyetlerle ilgili sohbet etmek, onlari rahatlatir.



e Mutlaka gocugunuzun sinif 6gretmeni ile gorisiin. Kaygilarinizi okul ile
paylagmaktan gekinmeyin. ¢ozim olasiliklarini tartigin.

¢ Okulu kardesinin dogdugu siirece denk gelen gocuklar konusunda dikkatli
davraniimalidir. Cocuk, evden uzaklastirilmak isteniyormus ve dislaniyormus
duygusuna kapilabilir. Saglikli ve giiven veren konusmalarla bu durumu
asabilirsiniz.

e Tek ilgi merkezinin "okul” olmasini engelleyerek, kendisini rahat hissettigi sosyal
aktivitelere yonlendirin. TIk glinlerde israrla sizinle olmak isterse, okulda kalma
siirenizi sinirlandirin.(10 dakika kadar kalabilirim sonra gitmeliyim..). Bu
sinirlamanizi da asla agsmayin. Kararli oldugunuz siirece sorunu gézebilirsiniz.

e Cocugunuzu okuldaki gorevleriyle bas basa birakmalisiniz. Onun gorevlerini
ustlenmeniz yarardan ¢ok zarara yol agar. Kisiliginin saglam gelismesi ve 6zgiiven
sorunu yasamamasi igin sorunlarini kendisinin gozmesi igin yonlendirme
yaptimahdir.

e Her zaman desteginiz oldugunu, ama gdrevlerinin ona ait oldugunu gok iyi
kavramasini saglamalisiniz. Yaptigi giizel davraniglarini manevi gdiillerle(aferin,
¢alisma diye buna derim...) pekistirin.

o Kendisini bagkalariyla degil kendisiyle kiyaslamalidir. Diiniini bugliniyle
kiyaslayarak daha iyi motivasyon saglanabilir. Dolayisiyla size ve beklentilerinize
yetememe duygusunu dnlemis olursunuz. Sizi hayal kirikligina ugratma endigesine
kapilmamasi, bagarisi igin on kosuldur.
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“Egitim anne dizinde baslar;
Her sdylenen sézciik, gocugun kisiligine konan bir tugladir.”

Son olarak, unutmayin ki; 6gretmenlerimizle, yonetimimizle ve rehberlik birimimiz
ile is birligi iginde olmaniz, yonlendirmelere 6nem vermeniz, gocugunuzun okulu,
ogretmenini ve arkadaglarini benimsemesini kolaylastiracaktir.

Sevgiyle kalin...

Ozel Cakabey Ilkogretim Okulu Rehberlik Birimi



