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Sevgili Ogrenciler,

Uzun bir yaz tatili sizleri bekliyor. Elbette dinleneceksiniz egleneceksiniz arkadaslariniz
ve ailenizle vakit gecireceksiniz. Tatili hem dinlenme, eglenme hem de kendinizi gelistirme
firsati olarak gorebilirsiniz. Tatili iyi ve kaliteli degerlendirememek bazen kisi de dinlenme ve
eglenme yerine strese neden olabilmektedir. Tatilin basindan itibaren ¢ok sayida 6grencinin
"Nasil olsa daha ¢ok zamanim var" diyerek planladiklari seyleri son giinlere erteleme
egilimine girebilmekte, bu ertelemelerin 6grencileri icten ice rahatsiz edecegini ve her gecen
glin onlarin daha ¢ok huzursuz olmalarina, vicdan azabi ¢cekmelerine neden olabilmektedir.
lyi bir tatil gecirmek icin 6grencilerin daha tatilin basinda, tatil siiresince her giin ne
yapacaklarini gosteren genel bir '"Tatil Plani" yapmalari yarali olur. Boylece 'Yaptig tatil
planina” uyan bir 6grenci eglenme ve dinlenme zamanlarinda tam olarak konsantre
olabilecektir. Bu planin temelinde bugline kadar islenen fakat yeterince 0Ogrenilmeyen
konularin tekrari ve pekistirilmesi onemli yer tutmalidir. Ayrica 6zellikle tatilin son
haftalarinda, okulun baglayacagi ilk haftada derslerin konularinin gézden gegirilmesi yararh
olacaktir. Bunun yani sira, tatil boyunca okunmanizda size rehberlik edecek asagida bir liste
yer almaktadir. Tatilini verimli kullanan bir 6grencinin tatil sonrasi motivasyonu da yiksek
olacaktir.

Ailelerinde zamani etkili kullanma konusunda cocuklarina iyi model olmasi ¢ok
onemlidir. Gerektiginde ailece tatil planinin yapilmasi, uzun bir tatilin nasil daha verimli
gecirilebileceginde cocuklara gosterilmis olacaklardir.

iste tatili verimli bir sekilde degerlendirmek icin birkag éneri,

Kitap okuyun; Her giin diizenli olarak kitap okumaniz agilama yeteneginizin gelismesini
hayal diinyanizin gesitlenmesini bilgi ve kelime dagarciginizin gelismesine yardimci olur. Her
kitap sizin farkli bir diinyayi kesfetmenize farkh duygulari hissetmenize ve gormediginiz yerler
ve insanlar hakkinda bilgi sahibi olmaniza olanak saglar. Kitabinizi istediginiz her yere
gotlirebilirsiniz. Plajda, evde, arabada, istediginiz her yerde kitabiniz emrinize amade
okunmak icin sizi bekler. Elektrik ve sarj aleti gerektirmez. Arkadaslarinizla degis tokus
yaparak birbirinizin kitaplarinizda okuyabilirsiniz. Yeni ve eglenceli diinyalar tanimaniz igin
kitaplar sizi bekliyor.

Spor kurslarina ve etkinliklere katilin: Cok sevdiginiz spor dallarina sene icinde vakit
ayiramadiniz ya da tenisi ¢ok seviyorsunuz ama bir tirli 6grenmeye zamaniniz olmadi. Yaz
tatilinde istediginiz sporu ogrenebilir ve yapabilirsiniz. Spor yapmak hem saglik agisindan
hem de vicudunuzun glizel ve yakisikh olmasi icin ¢ok 6nemlidir. Ayni zamanda sosyal
iliskilerinizi gelistirmeniz icin miikemmel bir firsattir. Bu firsati degerlendirin.
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Dil 6grenin: Yil icerisinde 6grendiginiz yabanci dili gelistirici ¢alismalar yaparak ve yeni
kelimeler 6grenerek yabanci dilinizi gelistirin. Tabi ki ikinci yabanci dilinizi de.

Bir miizik aleti calmayi 6grenin: Eger caliyorsaniz daha da gelistirin. Aile ve diger
cevreye konserler verin.

Resim yapin: Resim yapmak insanin zihnini dinlendiren etkinliklerden biridir. Resim
yapmak hayal gliclinizii ve yaraticiliginizi gelistirir.

Bir yardim kurulusunda géniillii olarak ¢alisin: insanlari karsiliksiz mutlu etmek sizin de
mutlu olmanizi saglar.

Calisma hayatina adim atin: Yaz tatilleri bazi 6grenciler igin haglklarini artirma
zamanidir. Yari zamanh c¢alisarak belirli bir gelir elde edebilirsiniz. Calisma hayatinin
inceliklerini daha erken kesfedersiniz. Ayrica biriktirdiginiz paralarla her zaman almak
istediginiz bir seyi de alabilirsiniz. Calisma yeri olarak aile ve akrabalarin is yerleri oldugu gibi,
eczane, kitapevi, evde taki vb. yapma, dergi vb. ¢ikarip yakin ¢gevreye satma seklinde olabilir.
Kendi alin teri ile aldiginiz seyler ¢ok daha anlamli olacaktir. Boylece ailelerinizin galisma
yasaminda karsilastiklari zorluklari goriip onlari daha iyi anlayabilirsiniz.

Sergi, tiyatro, konser, vb etkinliklerden mimkin oldugunca vyararlanin. Bu tir
etkinliklere katilmak sosyal yonintzi gelistirir. Genel kiltlirGinGza artirir. Begeni kalitenizde
ylkseltir.

Yaz kamplarina katilin: Boylece yeni arkadaslar edinerek eglenceli vakit gecirebilirler.

Bilgisayarin karsisinda kendinizi kaybetmeyin. Bill Gates de kizinin bilgisayar karsisinda
gecen vaktini sinirlayarak giinde iki saatte (sadece tatil glinleri )indirmistir. Bilgisayarin
karsisinda bilingsizce gecirilen zaman saghginiz icin son derce zararli. Bilgisayarin asiri
kullaniminin; g6z kurulugu rahatsizlig, boyun ve bel rahatsizhigl, Japonlarin Hikikomori
(sosyal ice cekilme ) vb rahatsizlik saglhiginiz ve sosyal gelisiminiz icin bilgisayar kullaniminizi
minimum dizeyde tutmaya dikkat edin.

Tekrar programi yapin; Ge¢mis senenin konularini tekrar etmeniz bir sonraki yili daha
rahat gecirmenizi saglar. Tekrar edilen bilgiler ge¢ unutulur. Ginde ayiracaginiz iki saat ile
hem okul hem de liselere giris sinavlari icin basariniz artacaktir. Gelecek yil daha parlak ve
daha basarili bir 6grenci olmaya var misiniz?

“Yaz Tatili Ogrenme Kaybi Olmaktadir” Ogrenme kaybini azaltmak icin neler yapilabilir.

Ogrencilerin bir egitim 6gretim yilinda 6grendikleri bilgilerden, t¢ aylik yaz tatili 6ncesi
hatirlayip da (geri getirebildikleri), tatil sonunda bu nedenden geri getirmede basarisiz
olduklari (hatirlayamadiklari) bilgilerdir.

Bilim adamlarinin 6grenme kaybi konusunda gorislerine bakildiginda bilgi, semalar
icinde ve semalar igindeki bilgi birimlerinin birbiriyle ve semayla baglanti kurularak uzun
sureli bellege depolanir. Geri getirmede (hatirlamada) iste bu baglantilar 6nemli rol oynar.
Sema igerisindeki bir birimin hatirlanmasiyla istenilen bilgi birimine bu baglantilar
kullanilarak ulasilir. Siklikla kullanilan bilgi birimlerinde bu baglantilar oldukca gliclenir ve
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bilgiye ulasmak hem kolay hem de oldukc¢a hizli olur. Ancak bilgi kullaniimadigli zaman bu
baglantilar oldukga zayiflar ve istenilen bilgi birimlerine ulagsmak zorlasir (Yesilyaprak,
2003:271). Diger bir ifadeyle geri getirmede basarisiz olunur (unutulur). Yaz tatili sonrasi
d6grenme kaybindan kastedilen de budur. Ozden (2003:42) bilginin 6grenilmesini, yeni
olusturulan baglantilarla beynin her bdlgesini ériimcek aglari ile donatilmasina ve bunlarin
kullanildikga daha sonraki ulagimlarini  kolaylagtiran genis otobanlara ddénismesine
benzetmektedir. Tatil slresince yeni kurulan baglantilarin kullanilmamasi ya da az
kullanilmasi sonucu, yeni donem baslarken bu bilgilerden bir kismina ulasiimasi guglesir. Bu
durum, tatil stresinde bilgilerin unutulmamasi icin bu baglantilarin kullanilmasi gerektigini
gostermektedir.

Affas (2002:14) bunu sinir hicreleri ve bunlar arasinda kurulan bagla aciklar. Sinir
hicreleri, bellege kayith bulunan bilgileri ihtiyag¢ duyuldugunda getiriimesine imkan
saglayacak bicimde ve mikemmel bir sekilde tertip ve diizene koyma isini yapar. Yeni bilgiler
bellege ulastiginda sinir baglari arasinda belli bir yola girer ve sinirler arasinda baglar olusur.
Boylece de bir iskelet/cati olusturur. Sonra bu bilgiler oraya ne kadar cok siklikla ulasirsa bu
iskelet, bellekte o derece vyerlesir. Burada da baglarin kullanilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

iste bu nedenle sevgili 6grenciler yaptiginiz tim calismalari bosa gitmemesi icin yil
icinde 6grendiginiz bilgileri tekrar etmeniz ¢ok biylik 6nem tasiyor.

Asagida sizlere yaz programinizda 6gretmenleriniz tarafindan sizlere rehberlik edecek
oneriler yer almaktadir.

Ogrenmenin ve eglenmenin tadina varacaginiz bir tatil diliyoruz.
Dilek OZYUREK

Rehberlik Ziimre Baskani

6.SINIFLAR iCiN ONERILER

TURKGE DERSI iCiN TATiL ONERILERI:

ONERILEN KITAPLAR

Bilgisayardaki Saklamba¢c-MEHMET ATILLA

Ucan Dalgalar- MEHMET ATILLA

Tuhaf Yaratiklar Ciftlizi-MEHMET ATILLA

Mago-AYLA CINAROGLU

Zaman Biiyiiciileri-ZELIHA AKCAGUNER

Kayip Kitaphktaki iskelet- MAVISEL YENER / AYTUL AKAL

Pitan -OZGUR KURTULUS

Siiper Gazeteciler- AYTUL AKAL

Ister Mor Ister Mavi- CANAN TAN

Giines Gozii-DIANNE HOFMEYR

Epsilon Genglik Kulubi Kitaplari
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Ayrica bir Ust sinifta gelismeniz icin sozcik turleri(ad,sifat,zamir,edat,baglac,linlem), yazim
kurallari ve noktalama isaretleri ile ilgili birer yaprak test ¢cozerek gelmeliler.
Miiserref UNCU

Tiirkgce Dersi Ziimre Bagkani

MATEMATIK DERSI iCIN TATIL ONERILERI:

Basarili ve yogun bir yili bitirmis bulunmaktayiz. Bu yil ¢cok yogun bir matematik
miufredati islenmistir. Bu mifredat icindeki bazi konular size 7.siniftada yardimci olacaktir.
Bu konular: Tamsayilar, acilar, cokgenler, oran-oranti, olasilik, ylzdeler, prizmalar,
denklemler, kesirler, cebirsel ifadeler. Bu yiizden sene icinde sizlerin elinde bulunan KOY
yayinlarindan kalan testleri ¢dzmenizi istemekteyiz. Bu tekrar ¢calismasini yaptiginiz takdirde
7.sinifta konular islenirken ¢ok rahat edeceksiniz. Tatilde bol bol dinlenirken, matematik
¢alismayi da unutmayiniz.

Hakan ERNAS

Matematik Dersi Ziimre Baskani

FEN VE TEKNOLOJi DERSI iCiN TATIL ONERILERI:

Fen ve Teknoloji dersi icin TUBITAK yayinlarinin bu yil isledigimiz konulara kaynaklik
eden yayinlarindan alip okuyup incelemeniz farkh bakis acisi kazanmaniza katki getirecektir.

Zeynep OZBEN
Fen ve Teknoloji Dersi Ziimre Bagkani

SOSYAL BILGILER DERSI iCiN TATIL ONERILERI:

Sevgili gengler yorucu bir vyl gecirdiniz. Basarili olmak igin gayret ettiniz.
Umarim bekledigimiz sonuglara ulasiriz. Zamaninizi iyi degerlendirmek ve bir Ust sinifa
hazirhkli olmak igin 6 dan 7 sinifa gegecek olan 6grenciler igin hem kiltir hem de 7. sinif
mifredatina hazirlikl olmasi agisinda TURGUT OZAKMAN’IN —DIRILIS Kitabini okumanizi
Oneriyoruz. Hepinizi ¢ok seviyoruz iyi tatiller.

Fulya KAYSERILI

Sosyal Bilgiler Dersi Ziimre Bagkani
INGILiZCE DERSI iCiN TATIL ONERILERI:
6. sinif tatil 6édevi: Ogretmenlerin verdigi calisma kagitlari yapilacak. 2. dénemin ilk

haftasinda kur belirleme sinavi olacagi icin bu sene islemis oldugumuz Challenges
2 kitabimizin kelime ve gramer tekrarlarinin yapilacaktir.

Selen SEVER
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ingilizce Dersi Ziimre Baskani

7.SINIFLAR iGiN ONERILER

TURKCE DERSI iCiN TATiL ONERILERI:

ONERILEN KITAPLAR

KANT KULUBU Piyanisti Vurmaymm-CEM AKTAS

Yiiziimde Kirlangi¢ Golgesi- MEHMET ATILLA

Kapiland’in Kobaylari- MIYASE SERTBULUT

Teneke Kutular-ALEX SHEARER

Mico Diye Biri- AHMET GUNBAS

Cizgili Pijamah Cocuk-JOHN BOYNE

Kayip Zamanlar-MICHAEL MORPURGO

6 yil Tam Pansiyon- TOLGA GUMUSAY

Kiiciik Agacin Egitimi-FORREST CARTER

Dirilis /Cilgin Tiirkler- TURGUT OZAKMAN

Batln Eserleri Sabahattin Ali

BUttn Siirleri Orhan Veli

Goriot Baba Balzac

Klglik Agacin Egitimi Forrest Carter

8.siniflarda  “Cilgin Tarkler” romani 2011-2012 6gretim yilinda birinci donemin ilk
performans 6devi olacaktir.
Ayrica eylem, eylemde kip, eylem yapisi ve ekeylem ile ilgili birer yaprak test ¢ozerek
konulari unutmamis olurlar.

Miiserref UNCU

Tiirk¢e Ziimre Bagkani

MATEMATIK DERSI iCiN TATIL ONERILERI:

Basarili ve yogun bir yili bitirmis bulunmaktayiz. Bu yil ¢cok yogun bir matematik
miufredati islenmistir. Bu mifredat icindeki bazi konular size 8.siniftada yardimci olacaktir.
Bu konular: Uslii sayilar, olasilik, cebirsel ifadeler, prizmalar, koordinat sistemi, denklemler
Bu ylzden sizlere hazirladigimiz testi ¢cozmenizi istemekteyiz. Bu tekrar ¢calismasini yaptiginiz
takdirde 8.sinifta konular islenirken c¢ok rahat edeceksiniz. Tatilde bol bol dinlenirken,
matematik ¢alismayi da unutmayiniz.

Hakan ERNAS

Matematik Ziimre Bagkani
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FEN VE TEKNOLOJi DERSI iGiN TATiL ONERILERI:

Fen ve Teknoloji dersi icin TUBITAK yayinlarinin bu yil isledigimiz konulara kaynakhk
eden yayinlarindan alip okuyup incelemeniz farkh bakis acisi kazanmaniza katki getirecektir.

Zeynep OZBEN

Fen ve Teknoloji Dersi Ziimre Baskani

SOSYAL BILGILER DERSI iCIN TATiL ONERILERI:

Sevgili gencgler yorucu bir yil gecirdiniz. Basarili olmak igin gayret ettiniz.
Umarim bekledigimiz sonuglara ulasiriz. Zamaninizi iyi degerlendirmek ve bir s sinifa
hazirhkli olmak igin 7 sinif tan 8 sinifa gegen 6grenciler igin de 2 ciltlik NUTUK Kitabini
okumanizi hem genel kiltir hem de 8. sinif mifredatina hazirlikli olmasi agisindan édev
olarak veriyorum. Okurken kisa notlar ¢ikarin dnemli yerlerin altini belirleyin ki bilgi kalci
olsun sene igersin de sorulan sorulara uygulayabilin. Hepinizi cok seviyoruz iyi tatiller.

Fulya KAYSERILI
Sosyal Bilgiler Ziimre Baskani

INGILiZCE DERSI iCIN TATIL ONERILERI:

Ogretmenlerin verdigi calisma kagitlari yapilacak. 2. dénemin ilk haftasinda kur belirleme
sinavi olacagi icin bu sene islemis oldugumuz Challenges 3 kitabimizin kelime ve gramer
tekrarlarinin yapilacaktir.

Selen SEVER

ingilizce Ziimre Bagkani

8.SINIFLAR iCiN ONERILER

Bu yil egitim yasaminizin ilk adimi olan ilkdgretimi kariyer yolculugunuzun
onemli bir asamasini tamamladiniz. Yasinizin ¢ok Ustlinde bir ¢calisma ve emek
vererek liseli bir gen¢ olma yolunda ¢ok dnemli adimlar attiniz. Gonlinlzce
gezip eglendiginiz guzel, saglikli ve mutlu bir tatil gecirmenizi diliyorum.
Temmuz ayinin ikinci haftasinda liseler ve tercihler hakkinda gortiismek tzere.
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ONERILEN FiILMLER

ONERILEN DERGILER

AMADEUS

Geng Ogrenci(www.gencogrenci.com)

COPYING BEETHOVEN BETHOVAN’I
ANLAMAK

Geng Gelisim((www.gencgelisim.com)

AKINTIYA KARSI

Guncel Psikoloji&Psikiyatri

RADIO

Kids nationalgeographic

SEABISCUIT

Okyanus okyanus@saklambac.com.tr

OLU OZANLAR DERNEGI-ROBIN

Bilim Teknik Cocuk —Blyuk yeni ¢cikacak olan
okul 6ncesi dergileri

PIYANIST Adrien Brody, Thomas
Kretschmann

Andante (Ug Aylik Sanat ve Klasik Miizik
Dergisi)

SCHIND’iN LiSTESi(SCHINDLER’S LiST)
Steven Spielberg 1993

Matematik Diinyasi

MARTILAR VE iSTANBUL (0ZGUL,2000)

Mobil yasam kiltiri dergisi

SAKLAMBAC

Gencg Sanat(Aylik Glzel Sanatlar Dergisi)

KELEBEK ETKISI

Kara Kalem(iki aylik Edebiyat ve Miizik
Dergisi)

UP (Animasyon)

Yixexes(Ayhk Muzik Dergisi
www.yuxexes.deviantart.com)

KAYNAK

v" AFFAS, Amir (2002) Verimli Ders Calisma Teknikleri (Cev. Savas Kocabas), S6ylem

Yayinlari, istanbul.

v' OZDEN, Yiiksel (2003) Ogrenme ve Ogretme (Besinci Baski), Pegema Yayincilik,

Ankara.

v YESILYAPRAK, Binnur (Ed.). (2003) Gelisim ve Ogrenme, Pegema Yayincilik, Ankara.

0 www.milliyet.com.tr
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