OzEL
C AKABEY
OKULLARI

Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin yorucu ama bir o kadar da verimli gegen bir hazirlik donemini
tamamlayarak oldukga donanimli ve basaril bir sekilde yaz tatillerini hak ettiklerini
diigiiniiyoruz. Oniimiizdeki egitim dénemiyle birlikte ilkogretim 6grencisi olarak egitim
siireglerine ilk adimlarini atacak olan 6grencilerimizi bir kez daha kutlarken siz
velilerimize de bir yil boyunca siirdiirdiigiiniiz isbirligi igin tesekkiir ediyor ve
ilkogretime gegiste yaz tatili siirecinin degerlendirmesiyle ilgili son hazirliklariniza
destek vermek istiyoruz.

Okula baslama, zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal agidan "hazirlikh olusu "
gerektirir. Artik 7 yas gocugu gergek yasama girmeye ve 6grenme alaninda galigip
gerekli becerileri kazanmaya hazirdir.

Okula baglayan gocugun belirli bir zihinsel olgunluga ulagarak sinif igi
etkinliklerde basari géstermesi yeterli degildir. Cocugun oyun ve diger sinif disi
etkinliklerde de ayni bagariyi gosterebilmesi, bedence ve psiko-sosyal agidan
olgunlagsmasi gerekir. Aksi takdirde gocuk diglanir ve okulun onde gelen
toplumsallastirma islevinden yararlanamaz.

Gocugun okula hazirlikh olusunu etkileyen énemli bir faktérde yakin gevre
kosullaridir. Anne ve babanin okul kurumuna verdigi 6nem, deger ve buna bagl olarak
gelistirdigi tutum kadar ¢ocuga sundugu olanaklarda biiyiik énem tagir. Okul oncesi
evrede gocugun okul oncesi egitim kurumuna gonderilmis olmasi, erken geligim
ytllarindan itibaren ona kitap okunmasi, sinema, tiyatro, konser ve miizeye gotiirilerek
tartisiimasi, okula hazirlik adina 6nemli olanaklardir.

Okula baslama, gocuk igin yeni ve karmasik bir sosyal cevreye girmek, birey olarak
toplumda yer almak, dis diinyaya agilmaktir. Bu siireg, kisiligini fanima ve anlama
siirecidir. Zenginlestirilen kisiligiyle harmanlayacagi 6zgtiven duygusu, saglam bir yetiskin
olmasi demektir.

Ebeveyn olarak sizi anliyoruz ve tiim gabalariniza ortak olmak istiyoruz.

Bu yazimiz, karsilastiginiz bazi durumlarda size yol gosterici niteliktedir. Hayata
atilacagi siiregte uyum saglamasi igin elimizden geleni yapacagiz. Yararl olacagini umut
eder, mutlu bir tatil ve saglikh bir egitim siireci dileriz.

Okul
Hayata hazirlanis degil,
Hayatin ta kendisidir.



7 YAS GELISIM OZELLIKLERINDE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER:

®

»
:
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7 yas gocuklari sosyal benliklerini kesfetmeye basladiklari, daha az gatismali,
sakin bir donemdedirler. Baskalarinin diisiincelerini 6nemserler fakat ben kavrami
hala 6n plandadir.

Enerjik ve yaraticidirlar. Grup igerisinde olmaktan keyif alan yedi yas ¢ocuklari
daha hizli distiniirler ve verilen gorevleri ¢gabuk kavrayarak gorevlerini sonuna
kadar tamamlamaktan oldukca hoslanirlar.

Arkadas segimlerinde daha titiz davranmaya baslayan yedi yas ¢ocuklart, bir ya da
iki yakin arkadas edinirler ama sir saklama konusunda pek basarili degildirler.
Duygu durumlari ve tutumlari konusunda degiskenlik gdsterebilir,
hoslanmadiklarini soyledikleri herhangi bir seyi kolaylikla gok sevebilirler veya
kisiler ve durumlarla ilgili gabuk fikir degistirebilirler.

Hala somut donemde olan yedi yas gocuklari kuralari benimser ve degismez kabul
ederler. Kurallarin bir bagkasi tarafindan bozulmasi onlar icin oldukga rahatsiz
edici olabilir. Ozellikle grup oyunlarinda ¢ogunlukla lider olmak isteyen cocuklar,
oynadiklari oyunlarin kurallarini kendi dogrularina ve hayal giiglerine gore
belirlemek isterler.

Sorumluluk duygusunun gelismekte oldugu yedi yas ¢ocuklari motive olduklar
siirece sorumluluk alma konusunda istekli olur, yaptiklari isin sonucunun begeni
toplamsina gok onem verirler. Takdir alamayacaklari durumlar: hissettikleri zaman
kaginma davranigi gosterebilir, kendilerini gligli hissettikleri alanlara yénelerek
begenilme ihtiyaglarini gidermek isterler.

Zaman kavramlar: tam olarak gelismemis olan yedi yas gocuklari ders ¢alisma,
planlama yapma gibi zamanin 6n planda oldugu durulmada destege ihtiyag duyarlar.
Bu yasta, 6gretmen cocuklar igin onemli bir modeldir. Aile ve okulun isbirligi ile
paralel dogrultuda hareket edilmesi, cocuklara kurallar, ders ¢alisma, sosyal
iliskiler gibi konularda tutarl mesajlar verilmesi yedi yas gocuklarinin geligimini
en dogru sekilde destekler.

7 yas gocuklari igin 6nemli rol modeli olan anne ve babalar, gocuklarinin okula
basladiklar: bu dénem igerisinde olumlu davranis gelistirme konusunda dis
faktorlerden gok daha etkili konuma sahiptirler. Ancak bu dsnemde gocuklarin
gelisimi desteklenirken yedi yas gocuklarinin hala oyun gocugu olduklar: akildan
¢ikariimamahdir. "Cok galismak"” yerine “verimli calismak” ilkesi temel alinarak,
Calisma ve Oyuna ayri zaman ayrilmali, planl yasama ve zamani iyi kullanma
konularinda yedi yas gocuklarina liderlik edilmelidir.




YAZ TATILINDE OKULA HAZIRLIK ICIN;

> El kaslarini ve masa basi etkinliklerde dikkatini gelistirecek kesme, boyama, gizgi
galismasi gibi etkinlikler yapabilir, hamur oyunlari oynayabilirsiniz.

» Gliven duygusunu gelistirecek oyunlarda gocugunuza eslik edebilir, korebe gibi
gozlerinin kapali oldugu oyunlarla gocugunuza sizi gormese bile orda, yaninda,
onunla birlikte oldugunuzun mesajini verebilirsiniz.

> Rol oyunlari oynayarak, gocugunuzun ebeveyn oldugu, sizlerinse gocuk oldugu
oyunlar kurabilir, oyun igerisinde okul korkusunu igleyebilir ve ¢ocugunuzun
ebeveyn olarak size destek olmasini saglayabilirsiniz.

» Okul ihtiyaglarinda beraberce aligveris yaparak gocugunuzun sorumluluk
duygusunu gelistirebilir, kendisiyle birebir ilgili olan egitsel ihtiyaglarinda onun
da katilimini saglayabilirsiniz.

> Tatil boyunca yatis, kalkis ve beslenme konularinda yavas yavas okula uyum
saglayacak bir programa gegerek gocugunuzun biyolojik diizenini dnceden
ayarlamasina yardimci olabilirsiniz.

» Sosyal ortamlarda bulunarak, gok baski yapmamak kayd: ile gocugunuzun diger
tanimadigi yasitlariyla iletigimini gelistirecek ortamlar saglayabilir, iletisimi
baslatma ve devam ettirme becerilerini destekleyebilirsiniz.

ILK GUN..

Gocuklar yabanci bir gevreye adim attiklari igin, ilk giin endise ve korku
duygularina kapilabilirler. Okul 6ncesi dénemini anneyle yogun yasayan ve her ihtiyaci
fazlasiyla karsilanan gocuklarda bu daha sik gériilebilir. Bunun yaninda, anne babanin agir
koruyucu, kollayici ve telas diizeyi yiiksek olmasi bu sorunu arttirici bir faktor.
Dolayisiyla okula adim atan gocuk birdenbire olumsuz duygularin iginde bulur kendini.
Okula uyumda zorlanabilir. Her an yanlarinda sizin olmanizi ister.




OKULA UYUM SAGLAYAMAYAN COCUKLARDA GORULEN SORUNLAR

Ister ilkokula yeni baglasin ister ara sinif 6grencisi olsun, bazi gocuklar okula
gitmekten kaginma yoniinde yogun gaba sarf eder. Bu yinelenen ¢aba zaman zaman kaygt
verici boyutlara varir. "Okul Sendromu" adini verdigimiz bu kaginma tepkisinin belli basli
isaretleri vardir.

Bunlar;

e Heves ve enerji kaybi

¢ Alingan ve sinirli olma

o Istahsizlik

e Uykuda huzursuzluk

¢ Ortada bir neden yokken gozyaslarina bogulmak

e Bazi gocuklardaki korku ve isteksizlik daha yogun olabilir. Hatta ok sik
aglamalar, huysuzlanma, bas agrisi, karin agrisi gibi durumlarla karsilagilabilir. Bu
sorunun sadece fiziksel degil, psikolojik de olabilecegini séyleyebiliriz.

e Okul kurallarina uyum saglamada giigliik gekebilir, arkadaslarina ve
ogretmenlerine karsi saldirgan bir egilim gosterebilirler. Bazen bu davraniglari
aileye tepki niteligi tagiyabilir.

ILK 6GUN COCUGUNUZUN YANINDA OLUN
* Birlikte evden giktiginizda, gocugunuza sakin ve mutlu gorinmeye dikkat edin.
* Birlikte, giizel bir kahvalti yapin.

* Cocugunuz, onu birakacaginiz an tedirgin goriinmeye baslarsa, ona her seyin yolunda
gidecegini, arkadaslarinin ve 6gretmeninin onu sabirsizlikla bekledigini ifade edin.

* Vedalasmanizi kisa tutun ve yanindan ayrilin. Okul sirasinda siz yaninda olmasaniz da
gocugunuz stresle bas edebilecek, sinifina girdigi birkag dakika iginde rahatlayacaktir.

* Ayrilmadan onceki konusmanizda gocugunuza, okul gikisi, fam nerede bulusacaginizi,
goriiseceginizi ona sdyleyin.




AKSAM OKULDAN BAHSEDIN

* Eve geldiginizde, cocugunuzun okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusun. Her gin,
okuldan sonra, eger isterse okulda yasadiklarini anlattiginda onu zevkle dinleyeceginizi
ifade edin.

* Bir sonraki giin igin, gocugunuzun giysilerini ve gantasini birlikte hazirlayn.
Gocugunuzun erken yatmasina dikkat edin. Bilingli ve samimi futumunuz sonucu gocugunuz
bu diizene yavas yavas uyum saglayacaktir. Siz ve gocugunuz zor bir giin gegirmisseniz,
anne-baba olarak kendinizi ve tfutumlarinizi degerlendirebilirsiniz.

* Cocugunuzun bu mutlu baslangicini ilk gliniin aksaminda minik bir parti ile kutlayabilir,
ailenizle birlikte duygu paylagimi yapabilirsiniz.

UYUM ZORLUGUNDA NE YAPILMALI ?...

e Okula gelmeden dnce gocugunuzla konusup onu rahatlatin. Zihinsel, sosyal ve
duygusal yonden hazirlayin. Okulun ve okumanin ona saglayacagi yararlari
anlatarak onyargi olugturmasini engelleyebilirsiniz. Okulu zorunluluktan gok onu
mutlu edecek ve gelistirecek bir ortam olarak benimsetmenizde yarar vardir.

e Cocugunuza, okulun amacini agiklamaniz gok yararl olacaktir. Oncelikle; gocugun
niye okula gitmesi gerektigini bildiginden emin olun. Derslerin ve 6grenmenin ne ile
ilgili oldugunu tam olarak anlamayan gocuklar, okula gonderilmelerini, daha fazla
yaramazlik yapmamalari igin verilmis bir ceza olarak gorebilmektedir. Sonugta da;
kendilerini suglu, kirgin ve reddedilmis hissedebilirler.

e Onun gozyaslariyla asla alay etmeyin ya da onu azarlamayin. Bazi ana-babalar, alay
etmenin gocugun, mutsuzlugundan dolayi utang hissetmesini saglayacagi, boylelikle
bu duygudan uzaklasabilecekleri seklinde yanlis bir diisiinceyle bu sekilde
davranmaktadir.

e Vedalagmalari ¢abuk ve kisa siireli tutun. Vedalasma ne kadar uzun siirerse,
duygusalliga egiliminiz de o denli artar. Sizi sikintili gormek gocugunuzu sadece
daha da fazla tizer. Hizl bir opiiciik verip gocugunuzu kucakladiktan ve onun okul
kapisindan giivenli bir sekilde igeri girdiginden emin olduktan sonra, arkaniza
bakmadan onun yanindan ayrilin.

e Ayrica onunla, giiniiniin nasil gegtigi hakkinda konusun. Cocugunuzu, okulda
yaptiklari ile ilgili konusmasi konusunda tesvik edin. Derslerle ve yaptigi
faaliyetlerle ilgili sohbet etmek, onlari rahatlatir.



e Mutlaka gocugunuzun sinif 6gretmeni ile gorisiin. Kaygilarinizi okul ile
paylagmaktan gekinmeyin. ¢ozim olasiliklarini tartigin.

¢ Okulu kardesinin dogdugu siirece denk gelen gocuklar konusunda dikkatli
davraniimalidir. Cocuk, evden uzaklastirilmak isteniyormus ve dislaniyormus
duygusuna kapilabilir. Saglikli ve giiven veren konusmalarla bu durumu
asabilirsiniz.

e Tek ilgi merkezinin "okul” olmasini engelleyerek, kendisini rahat hissettigi sosyal
aktivitelere yonlendirin. TIk glinlerde israrla sizinle olmak isterse, okulda kalma
siirenizi sinirlandirin.(10 dakika kadar kalabilirim sonra gitmeliyim..). Bu
sinirlamanizi da asla agsmayin. Kararli oldugunuz siirece sorunu gézebilirsiniz.

e Cocugunuzu okuldaki gorevleriyle bas basa birakmalisiniz. Onun gorevlerini
ustlenmeniz yarardan ¢ok zarara yol agar. Kisiliginin saglam gelismesi ve 6zgiiven
sorunu yasamamasi igin sorunlarini kendisinin gozmesi igin yonlendirme
yaptimahdir.

e Her zaman desteginiz oldugunu, ama gdrevlerinin ona ait oldugunu gok iyi
kavramasini saglamalisiniz. Yaptigi giizel davraniglarini manevi gdiillerle(aferin,
¢alisma diye buna derim...) pekistirin.

o Kendisini bagkalariyla degil kendisiyle kiyaslamalidir. Diiniini bugliniyle
kiyaslayarak daha iyi motivasyon saglanabilir. Dolayisiyla size ve beklentilerinize
yetememe duygusunu dnlemis olursunuz. Sizi hayal kirikligina ugratma endigesine
kapilmamasi, bagarisi igin on kosuldur.
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“Egitim anne dizinde baslar;
Her sdylenen sézciik, gocugun kisiligine konan bir tugladir.”

Son olarak, unutmayin ki; 6gretmenlerimizle, yonetimimizle ve rehberlik birimimiz
ile is birligi iginde olmaniz, yonlendirmelere 6nem vermeniz, gocugunuzun okulu,
ogretmenini ve arkadaglarini benimsemesini kolaylastiracaktir.

Sevgiyle kalin...

Ozel Cakabey Ilkogretim Okulu Rehberlik Birimi



