4. ve 5. siniflarin yas gelisim ozellikleri

YENI BIR EGITiM OGRETIM YILINA BASLARKEN...
Degerli Veliler,

e Cocugunuzla “basarili bir takim” olabilirsiniz. Cocugunuza surekli olarak aile takiminda
onemli bir Gye oldugunu hissettirin.

e Takimin gunlik, haftalik ve yillik planlarini belirleyerek her tyenin rollerini ve
sorumluluklarini yazili hale getirebilirsiniz.

e Belirli araliklarla takimin galisma dizenini kontrol edin, birlikte eksiklerini belirleyin ve
Oneriler getirin. Bunu ailece yapacaginiz pazar toplantilari halinde
geleneksellestirebilirsiniz.

e Takimin galisma, edlenme, sanat spor aktiviteleri ve diger motivasyon kaynaklarini
belirleyebilirsiniz.

e Unutmayin basarili aileler degil; mutlu aileler, saglikli, mutlu ve basarili gocuklar
yetigtirebiliyor.

e Cocugunuzun kisilik gelisimine katkida bulunmak igin yas dénemi 6zelliklerini arastirin.

e  Okul 6devlerini tam olarak yapmasinin sizin igin bliylk 6nem tasidigini ona hissettirin.

e Defterlerini aralikh olarak gézden gegirin. Defterlerinden gocugunuzun sinif igi
performansi hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

e Ogretmenleri ile sik sik iletisim kurun, bdylece sorun yasadiginiz konularda ortak kararlar
alabilirsiniz.

e Cocuklarimizin gergekgi ve basarabilecekleri amaglar edinmelerine yardimci olun,
beklentinizi ne ¢ok Ust dlizeyde ne de onun bulundugunun altinda tutun.

e Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda, onlari motive edin, onlara gegmisteki basarili
yasantilarini hatirlatin.

e Cocuklarimiza ne yapacaklarini séylemek yerine, onlara miimkin oldugunca segenekler
sunarak en uygun se¢enegi beraberce kararlagtirin.

e Cocuklarimizin kendi basglarina yapmak icin gabaladiklari iglerde ufak tefek hatalarina
karsi hosgorulu olarak, yaptiklar iyi igslerin sonunda 6vgu ve takdirinizi ihmal etmeyin.
Baskalari ile kiyaslamak yerine dinden bugtine ilerlemesini dederlendiriniz.

o Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar tanimaya 6zen gdsteriniz.

e Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar taniyarak
onlara yardimci olabilirsiniz.

e Bu yas déneminde fiziksel 6zellikler onlarin en gok ugrastigi alanlari arasindadir.
Cocugumuzun fiziksel 6zelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat
edelim. Duzenli ve saglikl beslenmelerine 6zen gosterelim.

 cine kapanik, kendine glivensiz, sessiz ve alingan gocuklarimizin bu yénlerini
degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri yapmalari igin onlari destekleyelim; ancak onlar
adina karar vererek girisimlerde bulunmayalim.

e Onlarin sizlerle paylastidi sirlari ok bedenseniz de arkadas grubunuzla paylasmamaya
6zen gbsteriniz. Sizinle gocugunuz arasindaki 6zel sirlar iletisiminizi gu¢lendirir. Size gore
basit olsa da onlar igin gcok dnemli olabilir. Saygi, sevginizden daha 6énemli olmaya
baglamistir.

e Okuldaki yasantisini sorgulamadan okul sonrasinda belirlediginiz 6zel zamanlar
paylasmaya c¢alisin. Hem siz hem de onun ginindn nasil gegtigini paylasin.

9-11 YAS COCUKLARI
Bu yas dénemine son gocukluk dénemi de denilebilir. Bu dénemdeki ¢ocuklar bir dnceki ve bir



sonraki ddbneme goére daha dengeli ve tutarlidirlar. Bu dénemde ¢ocuklarin genel 6zellikleri ve
ailelerin dikkat etmesi gereken davraniglar 6zetle soyledir:
GENEL OZELLIKLERI

e Cocugun boyu uzamaya, agirhigi artmaya devam eder, gelisme hizi azalmistir. Cocuk
ortalama yilda 5 cm uzar ve gocugun agirhgi 2,5 kg artar.

e Kiglk kaslarla birlikte el becerileri gelisir, top oynamada, aletleri kullanmada, muzik aleti
calmada basari gosterebilecek duruma gelmistir.

e Godrme duyusu gelistigi icin uzun sire yorulmadan okuyabilir.

¢ Bu ¢agin sonunda bazi ¢ocuklarda ergenlik belirtileri gordlr.

e Sporla ¢ok yakindan ilgilenir. Blylk kaslarin egzersize ihtiyaci vardir.

o Erkek gocuklar cesaret gOsterisi gerektiren kuvvet gosterilerinden hoslanir.

e Takim oyunlari ve igbirligi gerektiren oyunlar ilgilerini geker.

e Mantikh ve soyut diisiinme yeteneginde kuvvetli bir ilerleme gdzlenir.

e Bu ddénemde dikkat sureleri artmaya devam eder, yogun dikkat isteyen konularda 2,5
saat, ilgilendigi bir konuda ise daha fazla ¢alisabilecek durumdadir.

e Zaman ve yer kavrami gelismistir, gelecegdi disinme gucu ilerlemeye baslar, kendi
kendine galisma, 6grenme ve arastirma glicinu kazanabilir.

e Gergekgi dusinmeye baglar, kendini ifade etme glicli elde eder.

e Bu ¢ag 6grenmenin en yodun yasandigi ¢agdir.

¢ Buddénemde ev disi hayatin gekiciligi artar, arkadaslariyla birlikte olmaktan hogslanir.

e GUnlUk pratik islere ilgi duyar. Bu becerileri desteklenmelidir.

e Bilim ve teknige ilgi artar, sanat meraki ortaya gikar.

e Bu yasta ¢ocuklarin yaraticilik yetenegi gelistigi icin onlari anlayisla dinlemek ve
desteklemek yararhdir.

e Sorumluluk duygulari ¢ok gelismistir, okulda ve evde verilen sorumluluklari yerine
getirmekten hoslanirlar.

e Buyasta cocugun kendini anlamasina ve kendine guven duygusu kazanmasina yardim
edilmelidir.

e Sevilmek, begenilmek, basarili olmak, kendini glivende hissetmek ve gelismek, en temel
ihtiyaclari arasindadir.

e Grup duygusu gok gelismistir, grup tyesi olmaktan, etkinliklere katilmaktan zevk alir.

¢ Aile iligkilerinde kendi fikirlerine basvurulmasindan hoslanir, arkadas grubuna uyma
cabasi sik sik aile ile sorunlara neden olur, aile baglarinin kuvvetli olmasi gocukta saglam
bir temel olusmasini saglar. Bu durum gocugun kendine gliven duygusunu arttirir.

e Arkadaslarinin yaninda asiri korunmaktan hi¢ hoslanmaz.



