YENI BiR EGiTiM OGRETiIM YILINA BASLARKEN...

Degerli Veliler,
e Cocugunuzla “basarili bir takim” olabilirsiniz. Cocugunuza siirekli olarak aile takiminda énemli bir Gye
oldugunu hissettirin.
e Takimin glinlik, haftalik ve yillik planlarini belirleyerek her tyenin rollerini ve sorumluluklarini yazili
hale getirebilirsiniz.
o Belirli araliklarla takimin ¢alisma diizenini kontrol edin, birlikte eksiklerini belirleyin ve 6neriler getirin.
Bunu ailece yapacaginiz pazar toplantilari halinde geleneksellestirebilirsiniz.
e Takimin galisma, eglenme, sanat spor aktiviteleri ve diger motivasyon kaynaklarini belirleyebilirsiniz.
o Unutmayin basarili aileler degil; mutlu aileler, saglikli, mutlu ve basarili gocuklar yetistirebiliyor.

e Cocugunuzun kisilik gelisimine katkida bulunmak icin yas donemi 6zelliklerini arastirin.

o Okul 6devlerini tam olarak yapmasinin sizin icin blylik 6nem tasidigini ona hissettirin.

o Defterlerini aralikh olarak goézden gegirin. Defterlerinden ¢ocugunuzun sinif i¢ci performansi hakkinda
bilgi sahibi olabilirsiniz.

e Ogretmenleri ile sik sik iletisim kurun, béylece sorun yasadiginiz konularda ortak kararlar alabilirsiniz.

e Cocuklarimizin gercekgi ve basarabilecekleri amaclar edinmelerine yardimci olun, beklentinizi ne ¢ok
st dlizeyde ne de onun bulundugunun altinda tutun.

e Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda, onlari motive edin, onlara geg¢misteki basarili yasantilarini
hatirlatin.

e Cocuklarimiza ne yapacaklarini séylemek yerine, onlara mimkiin oldugunca segenekler sunarak en
uygun secenegi beraberce kararlastirin.

e Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak igin ¢abaladiklari islerde ufak tefek hatalarina karsi hosgorili
olarak, yaptiklari iyi islerin sonunda 6vgi ve takdirinizi ihmal etmeyin. Baskalari ile kiyaslamak yerine
diinden bugine ilerlemesini degerlendiriniz.

o Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar tanimaya 6zen goésteriniz.

e Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar taniyarak onlara yardimci
olabilirsiniz.

o Bu yas doneminde fiziksel 6zellikler onlarin en ¢ok ugrastigi alanlari arasindadir. Cocugumuzun fiziksel
ozelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat edelim. Dizenli ve saglikh
beslenmelerine 6zen gosterelim.

e icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan cocuklarimizin bu yénlerini degistirmelerine firsat
verecek etkinlikleri yapmalari icin onlari destekleyelim; ancak onlar adina karar vererek girisimlerde
bulunmayalim.

e Onlarin sizlerle paylastigi sirlari cok begenseniz de arkadas grubunuzla paylasmamaya 6zen gosteriniz.
Sizinle ¢ocugunuz arasindaki 6zel sirlar iletisiminizi gliclendirir. Size gore basit olsa da onlar icin ¢ok
onemli olabilir. Saygl, sevginizden daha 6nemli olmaya baslamistir.

e Okuldaki yasantisini sorgulamadan okul sonrasinda belirlediginiz 6zel zamanlar paylasmaya calisin.
Hem siz hem de onun glintiniin nasil gectigini paylasin.



5 YAS GELiSiM OZELLIKLERINDE DIiKKAT EDILMESI GEREKENLER:

® 5yas, cocugun gelisiminde ilging donemlerden biri olarak tanimlanabilir. Bu yasta, cocuk
cevresine ait yeni kesiflerde bulunur, yetiskin destegine daha az ihtiya¢ duyar, bagimsiz
hareket etmek ister.

®  Olaylarin nedenleri ve niginleri ile gok yakindan ilgilidir. Widmer’in “Bir hareket ve ses
senfonisi” olarak tanimladigi bes yas cocugunu, bir baska yazar kitabinda “Ben nedenciyim,
sen ¢linklisiin” olarak tanimlamaktadir (Ramscy and Bayless, 1980, s. 11).

® 5 yas cocugu genellikle canli, neseli ve hareketli bir gériinim icerisindedir. Konusmayi, soru
sormayl, hareketli oyunlar oynamayi, masal-6yki dinlemeyi ve anlatmayi sever.

® Daha cabuk karar vermeye baslarlar, kural ve sinirliliklarin gerekli oldugunu anlamaya
¢ahsirlar.

® Akici bir hayal giicline sahip olan bes yas ¢ocuklari, oyunlarinda genellikle yetiskinlerin
ugraslarini konu alir. Yaraticiligini sikga kullanan ve gergek hayata dair konularla oldukga
yakindan ilgilenen bes yas ¢cocuklari oyunlarinda deneme firsati bulduklari yetiskin ugraslari
sayesinde, bir ise baslama ve sonuna kadar devam etme gibi “sorumluluk alma” ile ilgili ilk
deneyimlerini de gerceklestirmeye baslarlar.

¥ Kas hakimiyeti gelismistir, uygun firsatlar verildiginde kendi kendine giyinme, esyalarini
toplama, yemek yeme gibi motor becerilerini kullandigi isleri ustalikla yerine getirebilir.

® Resim ve miizige olan ilgileri artar. Kendilerine kitap okunmasindan olduk¢ca mutlu olan bes
yas cocuklari, kitaplardaki resimlere bakarak kendilerine gore bir hikaye yaratabilir ve siklikla
kendilerine okunan hikayeleri ezberleyerek okuyormus taklidi yaparlar. Tam anlamiyla
okumayi 6grenmis olma anlamina gelmese de okumaya ilk adim olarak nitelendirilebilecek bu
davranis, bes yas cocuklarinin sembollerle s6zcikler arasindaki iliskiyi kavrama yolundaki ilk
deneyimleridir.

% Arkadaslariyla birlikte olmak bes yas cocugu igin olduk¢a 6nemlidir. Grup oyunlarinda, gergek
beraberlik artik daha uzundur. “En iyi arkadas” kavraminin basladigi bes yas déneminde
paylasmak 6nemlidir. Grup oyunlarinda, Gyeler kurallari birlikte koyarlar.

% Ahlak gelisimi acisindan 6nemli bir donemdir. Bes yas ¢cocuklarina dogru- yanhs kavrami basit
sekilde anlatilmali, olumlu davranislari 6n plana gikarilarak ve 6dillendirilerek
pekistirilmelidir. Bes yas cocuklari hata yaptiklarini diisiindiiklerinde sugluluk hissettikleri ve
hatalarini nasil telafi edeceklerini bilmedikleri bir donemdedirler. Rekabete hazir olmadiklari
bu dénemde kaybetmek, hata yapmak onlar icin utang verici durumlardir.

® Somut dénemde olan bes yas cocuklari hayal ve gergegi ayiramazlar. Ozellikle tehlikelere
karsi korunma konusunda duyarli olunmalidir. Bes yas ¢ocuklari glicli 6grenme istekleri
sonucunda, cevredeki olaylari daha yakindan tanimak, kendi gliclerinin sinirlarini
kesfedebilmek icin kendilerini tehlikeli durumlara sokabilirler.



Cinsel gelisim anlaminda kendi viicutlarini kesfettikleri donemdir. Bes yas ¢cocuklarinda
kizlarin babalarina, erkeklerinse annelerine daha diskin oldugu gézlemlenebilir. Bu donem
icerisinde bes yas cocuklari aile icerisinde kendi cinsiyet modellerini secer ve onlari taklit
ederler.

Bes yas cocuklari her ne kadar grup ici iletisimden keyif alsalar da benmerkezcidir.
ifadelerinde ben dilini kullanir ve dncelikle kendi duygulariyla ilgilenirler. Ofke ve kiskanglik
gibi duygu durumlarini daha ¢ok fiziksel yollarla ifade ederler. Duygu durumlari ve fikirleri
¢abuk yon degistirebilir.

Sakalasmayi severler, mizah duygular gelismistir. Bes yas cocuklari gelisen dil becerileriyle
daha dizenli cimleler kurabilir, kisisel ve sosyal iliskiler anlaminda daha aktif olmaya
baslarlar.

Tlm yas gruplarinda oldugu gibi bes yas cocuklarimiz da gelisimlerini biiyiik bir heyecanla
takip eden yetiskinlerle, bireysel farkliliklarinin g6z 6niine alindigi, olduklari gibi kabul
edildikleri, glivene dayali, acik, diirlist ve en 6nemlisi sevgiye dayanan bir iliski kurmak
isterler.



6 YAS GELiSIM OZELLIKLERINDE DIiKKAT EDILMESI GEREKENLER:

x

6 yas cocuklari duygulariyla distinir, his ve heyecanlarinin etkisinde kalarak yargilara
varabilirler. Zihin glicli ve bellekleri gelismistir, gézlem ve deneyimleri sonucu edindikleri
bilgilere bagl kalirlar.

Somut diisiince tarzinin hakim oldugu alti yas cocuklari bireysel olduklari ¢cogu zaman soyut
ve mantikli disiinemezler. Topluluk icerisinde daha mantikh ve sistemli diistinebilir,
genellemelere varabilirler.

6 yas cocuklari olaylari objektif degerlendiremez, cogu zaman kendilerini 6ver, kendi
dogrularini destekleyecek nedenler ya da sonuglar bulurlar. Kendi yas grubu icerisinde yavas
yavas baskalarini fark etmeye ve objektif dlisiinme tarzina daha yakin tutumlar sergilemeye
baslarlar.

Yetigkinlerle sohbet emekten hoslanir, sakalasmaktan keyif alirlar. Alti yas ¢ocuklari
hafizalarinin ve dil becerilerinin gelisimiyle oldukga fazla kelime 6grendikleri bir
dénemdedirler.

ilgilerinin belirginlesmeye basladigi bir dénemdedirler. Cevresindeki uyaranlara karsi acik ve
merakl olan alti yas ¢ocuklari eskisine nazaran ilgilerini ceken seylere karsi daha uzun sireli
konsantrasyon saglayabilirler.

Yetiskinlerin degerlendirmeleri alti yas ¢ocuklari igin oldukga 6nemlidir. Davraniglarini
cevreden gelen tepkiler dogrultusunda ayarlamaya calisirlar. Begenilmege ve takdir edilmeye
O6nem verir, duygusal anlamda degerli olduklarini hissetmeye ihtiya¢ duyarlar.

6 yas cocuklari korku, 6fke, kiskanclik, nese, sevgi gibi duygu durumlarini glin icerisinde ardi
ardina yasayabilirler.

Ait oldugu grup icerisinde arkadas segimleri belirginlesmeye baslayan alti yas ¢ocuklari
kendilerini ait hissettikleri grubun disindaki kisi veya gruplara karsi cephe alirlar.

Arkadaslari arasinda rekabete girmeye hazir olan alti yas ¢ocuklari, sosyal yonden prestij
kazanmak amaciyla gli¢ gosterisi yapabilecekleri firsatlari kollarlar.

Birey olma gabasinda olduklari iin alti yas cocuklari genelde aileleri ile inatlasabilir, kurallara
karsi direnebilirler. Her seyi dogru yapan blylklere karsi kendi dogrularinin hakhihgini
savunmak isteyen alti yas cocuklari, kendi yas grubu icerisinde ise inatlastigi kurallari
sahiplenerek ¢cogu zaman arkadaslari arasinda aileden 6grendigi kurallarin en blyik
savunucusu olurlar.

Alti yas cocuklari, sorumluluk almaktan ve yardim etmekten olduk¢a hoslanirlar. Basarisizlik
ve hata durumlarinda ifade becerileri gelismis olmasina karsin, hala bu durumlarla bas etme
becerileri yeterli dizeyde degildir. Alay edilmesinden, suglanmaktan hoslanmaz, eger bu
konuyla ilgili kaygi dlizeyleri artarsa yeni denemelerden uzaklasmaya baslayabilirler.



7 YAS GELiSIM OZELLIKLERINDE DIiKKAT EDILMESI GEREKENLER:

® 7 yas cocuklari sosyal benliklerini kesfetmeye basladiklari, daha az ¢atismali, sakin bir
doénemdedirler. Baskalarinin diislincelerini dnemserler. Fakat ben kavrami hala 6n plandadir.

® Enerjik ve yaraticidirlar. Grup icerisinde olmaktan keyif alan yedi yas cocuklari daha hizli
duslintrler ve verilen gorevleri cabuk kavrayarak gorevlerini sonuna kadar tamamlamaktan
oldukga hoslanirlar.

® Arkadas secimlerinde daha titiz davranmaya baslayan yedi yas cocuklari, bir ya da iki yakin
arkadas edinirler. Ama sir saklama konusunda pek basarili degildirler.

®  Duygu durumlari ve tutumlari konusunda degiskenlik gosterebilir, hoslanmadiklarini
soyledikleri herhangi bir seyi kolaylikla ¢ok sevebilirler veya kisiler ve durumlarla ilgili gabuk
fikir degistirebilirler.

® Hala somut dénemde olan yedi yas ¢ocuklari kurallari benimser ve degismez kabul ederler.
Kurallarin bir baskasi tarafindan bozulmasi onlar icin oldukgca rahatsiz edici olabilir. Ozellikle
grup oyunlarinda cogunlukla lider olmak isteyen ¢cocuklar, oynadiklari oyunlarin kurallarini
kendi dogrularina ve hayal giiclerine gore belirlemek isterler.

% Sorumluluk duygusunun gelismekte oldugu yedi yas ¢ocuklari motive olduklari stirece
sorumluluk alma konusunda istekli olur, yaptiklari isin sonucunun begeni toplamasina ¢ok
Onem verirler. Takdir alamayacaklari durumlari hissettikleri zaman kaginma davranisi
gosterebilir, kendilerini glicll hissettikleri alanlara yonelerek begenilme ihtiyaglarini gidermek
isterler.

® Zaman kavramlari tam olarak gelismemis olan yedi yas cocuklari ders calisma, planlama
yapma gibi zamanin 6n planda oldugu durumlarda destege ihtiyag duyarlar.

X Buyasta 6gretmen, cocuklar igin 6nemli bir modeldir. Aile ve okulun isbirligi ile paralel
dogrultuda hareket edilmesi; cocuklara kurallar, ders calisma, sosyal iliskiler gibi konularda
tutarl mesajlar verilmesi yedi yas cocuklarinin gelisimini en dogru sekilde destekler.

% 7 yas ¢ocuklari igin dnemli rol modeli olan anne ve babalar, ¢ocuklarinin okula basladiklari bu
doénem igerisinde olumlu davranis gelistirme konusunda dis faktoérlerden gok daha etkili
konuma sahiptirler. Ancak bu dénemde g¢ocuklarin gelisimi desteklenirken yedi yas
¢ocuklarinin hala oyun gocugu olduklari akildan gikariimamalidir. “Cok ¢alismak”” yerine
“verimli calismak” ilkesi temel alinarak, Calisma ve Oyuna ayri zaman ayrilmali, planh yasama
ve zamani iyi kullanma konularinda yedi yas cocuklarina liderlik edilmelidir.
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