Lise donemi yas gelisim ozellikleri

YENI BiR EGITIM-OGRETIM YILINA BASLARKEN...

Yeni bir egitim 6gretim yilina basladigimiz su glinlerde iyi bir baglangi¢ yapmaniz adina birkag
hatirlatmayi sizlerle paylagsmak istedik.

Sevgili Ogrenciler,

o Ogrenci —veli el kitabini okuyarak okula baglamaniz, genel isleyis ile ilgili ayrintili bilgi
sahibi olmanizi saglayacakiir.

e Okul gereksinimlerinizi (ders-arag gereglerinizi )en kisa siirede tamamlayiniz.

o Ik glnler, uyku problemi yasayabilirsiniz. Yazdan kalan aliskanliklari degistirmek zaman
alabilir. En iyi ¢6zim olarak sabah normal kalktigimiz saatten bir saat erken
kalkabilirsiniz. Bu durum vicut saatinizi ayarlayarak aksamlari erken yatmanizi
saglayacaktir.

e Okulumuzda sinif arkadasligi kadar okul arkadashgi da benimsenmektedir. Arkadaslik
iligkilerinizde olabildigince ilk adimi atmaktan gekinmeyin.

e Okulda gereksinim duydugunuz konularda bilgi alabilmek igin dogrudan ilgili birime
giderek bu durumu onlarla paylasin.

e Evdeki slrenizi verimli gegirebilmek icin éncelikler siranizi iyi belirleyin. Boylelikle
calistiginiz stireden en Ust dlizeyde verim almaniz kolaylasacaktir.

e Unutmayi engellemek igin belirli araliklar ile dizenli tekrarlar yapin.

Ik haftalarda yapacaginiz bu diizenlemeler sinav dénemini saglikli ve verimli gecirmenizi
saglayacaktir.

Yeni egitim ve 6gretim yilinda tim dgrencilerimize basarilar dileriz...

ERGENLIK DONEMi
Donemsel Ozellikleri



Ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin
gerceklestigi cocukluktan eriskinlige gecis dénemidir.

Ortalama olarak kizlar erkeklere oranla iki yil kadar dnce olgunlasir. Bu nedenle yas sinirlarinda
kizlar ve erkekler arasinda belirgin fark gorulur.

Kizlarda bu donem 10-12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda basglar.

ERINLIK (BULUG)

Genglerdeki bir diger evre Erinlik(bulug) dedigimiz dénemdir. Kisa stren fizyolojik degisiklikler
evresidir.

Bu dénemde birey kendi bedenindeki degisikliklerin farkindadir.

Kendisi icin yeni olan birtakim duygularin igindedir.

Karsi cinse yonelik ilgide artma olur.

Ergenlik dénemi biyolojik bir degisim ile baslar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son
bulur.

BEDENSEL GELISIM

Boy ve agirlik artisi,

iskelet ve kas gelisimi,

i¢ salgi sistemindeki gelisim ve cesitli organlarda biyiimedir.

BILISSEL GELISIiM

(Formel —Soyut islemler Dénemi)

Dénem 11 yasindan sonra baslar ve mantiksal dislinme becerisi yetiskinler dlizeyine erisir.
Gorls aligverisi ve tartisma bireyin yasaminda énemli bir yer alir.

Bu dénemde soyut distnir genellemeler yapar.

Toplumun gelenek ve goreneklerine karsi tutumu degisir.

Orn: Oyun oynarken gruptaki diger kigilerin onayi olursa kurallari degistirir.

DUYGUSAL GELISIM

Duygusal diinyasindaki geligkiler dikkat ¢geker. Yalnizliktan haz duyar, ancak bir gruba katilma
O0zlemi vardr.

Yetigkini hor gérme ama ona dayanma vardir.

Endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis vardir.

Duygusal Tepkileri Etkileyen Baslica Faktorler

Saglik durumu - zeka dulizeyi - cinsiyet - okul bagarisi ve sosyal kabul dizeyi.

Saglik kosullari ile duygusal tepkiler arasinda énemli bir iliski vardir. Kétl saglik kosullari bireyi
asir duygusal kilabilir.

Kisisel Uzlntl ve stpheler sonucu geng karamsarliga dusebilir.

Gulvensizlik duygusu, gevrenin takdirini kazanma arzusu gencin basarisizliklarini incelemesi
sonucunda birey kendisini yetersiz bulup igcine kapanabilir.

Korku, 6fke, kiskanglik gibi duygulari tagiyabilir.

Grup arkadaslar tarafindan kabul edilmek, sevilmek gereksinimi duyar; bu istegini ifade etmeye
galisir. Olumlu karsilandiginda mutlu olur. Aksi halde endiselenir, 6fkelenir.

Fiziksel gorunusu ile ¢ok ilgilidir. Kiguk kusurlar son derece buyatalur.

SOSYAL GELISIiM
ilkel toplumlarda gocukluktan erigkinlige gegis birden bire olur.

2



Toplumun gelenek ve gérenekleri uyarinca diizenlen bir tdrenle geng artik erigkin olarak kabul
edilir.

Her toplumun bireyi bu dénemi yasar.

Hangi toplumda olursa olsun birey ¢agina 6zgl olan duygu, dusunce, tutum ve eylem igindedir.
Cabuk kurulup bozulan iligkiler, kolay etkilenme ilgi gekme ve rol sahibi olma gabasindadir.



