TARIH GUN KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
1 Haziran|Sali Mercimek Corba 205|Tavuk Alaking 238|Soslu makarna 253|Tath/Meyve Salata/Yogurt 150
2 Haziran|Carsamba [Terbiyeli Corba 105|Kuru Fasulye 267|Pilav 268|Dondurma/Meyve  |207/150 |Salata/Yodurt 150
3 Haziran|Persembe |Domates Corba 105|Yaz Tarldsi 310|Spagetti Napoliten 253|Tath Meyve 207/150 |Salata/Yogurt 150
4 Haziran|Cuma Sehriye Corba 205|Tavuk lzgara 251|Sebzeli Pilav 268|Ayran/meyve Suyu [74/150 |Salata/Yogurt 150
7 Haziran|Pazartesi [Mercimek Corba 205|Sinitzel&Seb.Gamni 281|Florantin 253 | Tatl/Meyve 207/150 |Salata/Yogurt 150
8 Haziran|Sali Sefin Corbasi 105{Mengen Musakka 297 [Bulgur ilavn 261|Tatl/Meyve 207/150 |Salata/Yogurt 150
9 Haziran|Carsamba |Yayla Corba 105|Manti 361|Pilaki 263|Tath/Meyve 207/150 |Salata/Yogurt 150

10 Haziran|Persembe |Ezogelin Corba 205|Bes.Sos.Tavuk 281|Soslu makamna 253| Tath/Meyve 207/150 |Salata/Yogurt 150
11 Haziran|Cuma Tavuk Suyu Corba 105|lzmir Kofte 362|Misirh Pilav 268|Ayran/Meyve Suyu [74/150 |Salata/Yogurt 150
14 Haziran|Pazartesi  [Sehriye Corba 105|Biber Dolma 238|Saksuka 342|Tath/Meyve 207/150 | Salata/Yogurt 150
15 Haziran|Sal Mercimek Corba 205|Kuru Kofte&Seb.Gami 289|Napoliten Soslu Makama 253|Tath/Meyve 207/150 |Salata/Yogurt 150
16 Haziran|Carsamba |Kas.Dom. Corba 138|Patlican K.Yank 297 [Bulgur Pilaw 261|Tatl/Meyve 207/150 |Salata/Yogurt 150
17 Haziran|{Persembe |Ter.Corba 105|Pane&Seb.Garni 281|Finn makarna 253|Tath/Meyve 207/150 |Salata/Yogurt 150
18 Haziran|Cuma Ezogelin Corba 205|Tire Kéfte 362|T Pilav 268|Ayran/meyve Suyu (74/150 |Salata/Yodgurt 150
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CAKABEY OKULLARI YEMEK LiSTESI

HAZIRAN - 2010
ANA SINIFI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI
1 Haziran|Sokellall ekmek-Peynir-Siit Mercimek Corba-Tavuk Alaking-Soslu Makarna Tath/Meyve-Salata/Yogurt Tarcinl Kek-limonata
2 Haziran|Patatesli Yumurta-Peynir-Salatalik-Domates-Siit  [Terbiyeli Corba-Kuru Fasulye-Pilav Dondurma/Meyve-Salata/Yogurt _ [Mini Pizza-Ayran
3 Haziran|Cornflakes-Bal- Peynir-Siit Domates Corba-Yaz Tirlisi-Spagetti Napoliten Tatl/Meyve-Salata/Yogurt Cilek Santi
4 Haziran|Kansik Tost-Domates-Salatalik Yumurta-Siit Mengen Corba-Tavuk |zgara-Sebzeli Pilav Ayran/Meyve Suyu Salata/Yogurt |Mozaik pasta-Meyve cesitleri
7 Haziran|Satla Simit-Yumurta-Peynir-Domates-Salatalik-Stut  |Mercimek Corba-Sinitzel-Seb.Gami-Florantin Tath/Meyve-Salata/Yogurt Sokoprens-Meyve Cesitleri
8 Haziran|Sal-Kas.Ekmek-Domates-Salatalik-Zeytin-Siit Sefin Corbasi-Mengen Musakka-Bulgur Pilav Tatl/Meyve-Salata/Yogurt Kokteyl Borek-Limonata
9 Haziran|Recel-Tereyag-Peynir-Zeytin-Domates-Salatalik-Siit |Arpa .Seh. Corba-Manti Pilaki Tatli/Meyve-Salata/Yogqurt Un Kurabiyesi-Meyve Suyu
10 Haziran|Sokellah Ekmek-Peynir-Sit Ezogelin Corba-Bes Soslu Tavuk-Soslu Makama Tatl/Meyve-Salata/Yogurt Sitlac-Meyve cesitleri
11 Haziran|Sal-Kas. Omlet-Peynir-Zeytin-salatalik-Sit Tavuk Suyu Corba-izmir Kofte-Mis_Pilav Ayran/Meyve Suyu-Salata/Yogurt [Meyve Salatasi
14 Haziran|Cornflakes-Bal-Peynir-Siit Sehriye Corba-Biber Dolma-Saksuka Tatl/Meyve-Salata/Yogurt Soslu Makarna-Ayran
15 Haziran|Patatesli Yumurta-Peynir-Salatalik-Domates-Siit Mercimek Corba-Kuru Kofte&Seb Gamni-Nap.Sos makarna|Tatl/Meyve-Salata/Yogurt Cilek Santi
16 Haziran|Acma-Peynir-Zeytin-Domates-Salatalik-Siit Ter.Corba-Patlican K.Yank-Bulgur Pilav Tath/Meyve-Salata/Yogurt Cikolata Dolgulu Kurabiye-Meyve Suyu
17 Haziran|Sokellall Ekmek-Peynir-Sit Domates Corba-Pane-Seb. Gami-Finn Makama Tatl/Meyve-Salata/Yogurt Gozleme-Limonata
18 Haziran|Soguk Sand.Yumurta-Zeytin-Siit Ezogelin Corba-Tire Kofte-Pilav Ayran/Meyve Suyu-Salata/Yogurt
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