
 
 

 

 
 

 
 

 

Proje Adı: ARE YOU AWARE? 

Proje Ortakları 

Türkiye, Portekiz, Polonya, İtalya, Arnavutluk, Ukrayna, Romanya, Yunanistan, 

Bulgaristan, Azerbaycan, Bosna-Hersek, Sırbistan

Proje Konusu: Son yıllarda sık sık karşımıza çıkan kişisel gelişim kavramlarından biri de 

"mindfullness" yani farkındalıktır. Çocukların "an" da kalmaları, durmaları, nefes 

aldıklarını hissetmeleri ve hayata dair farkındalıklarını artırmaları gerekir. Projemizle 

amacımız, öğrencilerimize kendilerini çevreleyen dış dünyaya önyargısız, nezaketle ve 

merakla yaklaşmayı öğretmek, iç dünyaları ve onları çevreleyen dış dünya hakkında 

farkındalığı artırmak, çocukların bir an için duygularına kapılmak yerine konuya göre nasıl 

davranmaları gerektiğini fark etmelerini sağlamaktır.  

 

Project Name: ARE YOU AWARE? 

Project Partners 

Turkey, Portugal, Poland, Italy, Albania, Ukraine, Romania, Greece, Bulgaria, Azerbaijan, 

Bosnia and Herzegovina, Serbia 

Project Topic 

One of the popular personal development concepts is Mindfullness, that is awareness, 

which we have come across frequently in recent years. Children need to stay in the 

moment, to stop and to feel that they are breathing and to increase their awareness of 

life. Our aim with this project is to teach to approach surrounding  external world without 

prejudice, with kindness and curiosity, to increase awareness of their inner and outside 

world that surrounds them, to enable children  to realize how they should behave 

according to the situation rather than getting carried away. We will ensure that students 

have information about many vital issues with project activities. 

 

  



 
 

 

 
 

 


