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CAKABEY OKULLARI OGLEN YEMEGI MENUSU MART 2026-KALORILi

02.03.2026 PAZARTESI 03.03.2026 SALI 04.03.2026 GARSAMBA 05.03.2026 PERSEMBE 06.03.2026 CUMA
DUGUN GORBASI 150-220 [MERCIMEK GORBASI 150-200 YAYLA GORBASI 120-160 | KREMALITAVUK GORBASI 100180 ] 0cELiN GORBASI 120-180
. NESELI KOFTE — . FIRIN KARISIK SEBZELi KIYMALI o
SALGALI NOHUT YEMEGi 250-350 TAVUK PiRZOLA FIRIN 300-350 |KABAK GRATEN 350-400  [SALIHLIi KOFTE -LAVAS 300-380
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 240-280 |MAKARNA -MANTAR SOSLU 280-330 SADE BULGUR PiLAVI 160-190 |ERISTE MAKARNA -LORLU 260-330  |SEHRIYELI PiRING PiLAVI 240-290
AYRAN 70-80
GAKAPARE 180-220 [ELMA 50-55 MANDALINA 40-60  |ISLAK BROWNI 300-350  |PORTAKAL 50-55
KARISIK TURSU 30-50  |KOZ PATLICAN SALATASI 80-120 EGE OTLARI 100-150 |MAS FASULYE SALATA 180-200  |PiYAZ
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60 MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60 MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100 YOGURT 80-100 |[YOGURT 80-100  [YOGURT 80-100
09.03.2026 PAZARTESI 10.03.2026 SALI 11.03.2026 GARSAMBA 12.03.2026 PERSEMBE 13.03.2026 CUMA
DOMATES GORBASI -KASARLI 150-180 |EZOGELIN GORBASI 120-180 MERCIMEK GORBASI 150-200 |DUGUN CORBASI 150-220  |TAZE TARHANA GORBASI 100-150
MANTI 350-400 |IZGARA KOFTE -BARBEKU SOSLU 380-420 FIRIN LEVREK FLETO 280-360 [KURU FASULYE 250-350  |GITIRTAVUK 400-450
KARNABAHAR KIZARTMA 350-400 |PiRING PiLAVI SADE 200-250 SUTLU PATATES 150-200 | PIRING PILAVI SADE 200-250  [SPAGETTi MAKARNA -PESTO SOSLU 280-330
FIRIN KUP PATATES AYRAN 70-80
TRALIGE 300-350 |ELMA 50-55 iRMiK HELVASI SUTLU 280-350 [ARMUT 55-60 MANDALINA 40-60
BROKOLI SALATA 50-100 |EGE OTLARI SALATA 100-150 KISIR 180-250 |KARISIK TURSU 30-50 MERCIMEK KOFTE 180-250
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60 MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60 MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100 YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100  |YOGURT 80-100
16.03.2026 PAZARTESI 17.03.2026 SALI 18.03.2026 GARSAMBA 19.03.2026 PERSEMBE 20.03.2026 CUMA
TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
23.03.2026 PAZARTESI 24.03.2026 SALI 25.03.2026 CARSAMBA 26.03.2026 PERSEMBE 27.03.2026 CUMA
MERCIMEK CORBASI 150-200 |DOMATESLI SEHRIYE GORBASI 90-130 GENDIME GORBASI 180-250 |[EZOGELIN GORBASI 120-180  |DOMATES GORBASI-KASARLI 150-180
HAMBURGER-KARAMELIZE SOGANLI  |300-350 [TAVUK FAJITA -LAVAS 300-350 iZMiR KOFTE 300-350 |EKSILi KOFTE 280-350  |HiNDi KAVURMA -FIRIN KUP PATATES GARNITURLU |250-330
PATATES KIZARTMASI 300-350 |MAKARNA -SiRIRACHA SOSU (TATLI) 270-310 MARDIN BULGUR PiLAVI 160-190  [FIRIN MAKARNA 280-330  |SEHRIVELI PIRING PILAVI 240-280
AYRAN 70-80  |AYRAN 70-80
ELMA 50-55  |KAZANDIBI 280-330 PORTAKAL 40-50  [PORTAKALLI REVANi 300-340  [MANDALINA 40-60
Z.YAGLIPIRASA YEMEGi 180-250 [HUMUS 250-300 PANCAR SALATA 150-180 |NOHUTLU KARNABAHAR SALATA  [150-180  |YOGURTLU KEREVIZ SALATA 100-150
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60 MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60 MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100 YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100  [YOGURT 80-100
30.03.2026 PAZARTESI 31.03.2026 SALI
MERCIMEK GORBASI 150-200 [DUGUN GORBASI 150-220
ROSTO KOFTE-PATATES PURELI 360-400 |KURU FASULYE 250-350
MAKARNA -LORLU 290-350 |SADE PiRING PiLAVI 200-250
MANDALINA 50-60  |HALEPTATLISI 300-380
BROKOLI SALATA 50-100 |KARISIK TURSU 30-50
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100
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TARIH KAHVALTI IKINDi
2.03.2026 TEREYAGDA YUM.-DOMATES CHERRY-KASAR PEYNIR-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI TAHINLI SURME GiKOLATA ST Pigi-PEYNIR-EV YAPIMI SEFTALI SUYU
3.03.2026 YUMURTALI EKMEK -HAVUG DILiM-LOKUM PEYNIR -SiYAH VE YESIL ZEYTIN-EV YAPIMI GiLEK REGELI-KURU KAYISI YESILGAY  [MiNi PASTIC-SUT
4.03.2026 KREP-HASL.YUMURTA-BABY MARUL-SURMELIK LOR PEYNIRi-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-BAL-CEViZ IHLAMUR YAPRAK SARMASI -YOGURT
5.03.2026 HASLANMI$ YUMURTA-DOMATES CHERRY -KASAR PEYNIRI-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-EV YAPIMI SEFTALI REGELI ADAGAYI GiKOLATALI ADAM KURABIVE-SUT
6.03.2026 PANKEK-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-TULUM PEYNIRi-SiYAH VE YESIL ZEYTIiN-TEREYAGI-BAL - CEViZ sUT KIYMALI BOREK -AYRAN
9.03.2026 KREP-HASL.YUMURTA-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BABY MARUL-LOKUM PEYNIR- BAL KUSBURNU GAYI  [MEYVE SALATASI-GITIR GUBUK
10.03.2026 YUMURTALI EKMEK-DOMATES CHERRY-SURMELIK LOR-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BAL-KURU UZUM sOT SOGUK SANDVIG-AYRAN
‘11.03.2026 SUTLU SIMIT -TEREYAGINDA YUM.-HAVUG DiLiM- KASAR PEYNIR-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI TAHINLI SURME GiKOLATA YESILGAY GiKOLATALI MUFFIN-SUT
12,03.2026 HASLAN.YUMURTA-KIZARMIS KOY PEYNIR-DOMATES CHERRY-SiYAH VE YESIL ZEYTIN -EV YAPIMI GiLEK REGELI-CEViZ sUT KASARLI GOZLEME-AYRAN
— SEKILLi ZENCEFILLI KURABIYE -EV YAPIMI SARI

o OMLET LORLU-HAVUG DiLiM-KASAR PEYNRi-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-SiYAH VE YESiL ZEYTIN-KURU UZUM-EV YAPIMI SEFTALI REGELI ELMAGAYl  |ERiK SUYU
16.03.2026
17.03.2026
18.03.2026 ARATATIL ARATATIL
19.03.2026
20.03.2026
23.03.2026 KREP-HASL.YUMURTA-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BABY MARUL-LOKUM PEYN.-EV YAPIMI TAHINLI SURMELIK GiKOLATA ADAGAYI  [KIYMALI BOREK-AYRAN
24.03.2026 KASARLI TOST -DOM. CHERRY-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI SEFTALI REGELI-KURU UZUM sOT PORTAKALLI MUFFIN-SUT
25.03.2026 TEREYAGINDA YUMURTA-DOMATES CHERRY-HAVUG DiLiM- KASAR PEYNIR-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-EV YAPIMI TAHINLi SURME GiKOLATA ELMA GAYI KANDIL SiMiDi - KASAR PEYNIRi-AYRAN
26.03.2026 HASLAN.YUMURTA-KIZARMIS KOY PEYNIR-BABY MARUL-SIYAH VE YESIL ZEYTIN -EV YAPIMI GILEK REGELI-CEViZ KUSBURNU GAYl |GiKOLATALI COOKIE -SUT
27.03.2026 PANKEK-HAVUG DiLiM-KASAR PEYNIRi-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-SIYAH VE YESIL ZEYTIN-KURU UZUM-BAL sut TUZLU KEK-EV YAPIMI KIRMIZI ERIK SUYU
30.03.2026 YUMURTALI EKMEK-DOMATES CHERRY-KASAR PEYNIRI-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BAL-KURU (ZOM sUT KRUVASAN -EV YAPIMI TAHINLI GiKOLATA -SUT
31.03.2026 PANKEK-SURMELIK LOR -KAHVALTILIK ACUKA (TATLI )-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-TEREYAGI-EV YAPIMI GiLEK REGELI -CEViZ YESIL CAY YAPRAK SARMASI-YOGURT




