CAKABEY OKULLARI OGLEN YEMEGI MENUSU KASIM 2026-KALORILI

2.11.2026 PAZARTESI 3.11.2026 SALI | 4.11.2026 CARSAMBA | 5.11.2026 6.11.2026
YAYLA CORBASI 120-160 |DUGUN CORBASI 150-220 |EZOGELIN GORBASI 120-180 [TAVUK GORBASI 160-180 |MINESTRONE CORBA 120-160
ROSTO KOFTE -PURELI 360-400 |KURU FASULYE 250-350 {FIRIN BAGET -PATATES GARNITUR 300-350 | PiZZA MARGARITA 350-400 |KABAK DOLMASI 300-350
(")Z EL [BULGUR PiLAVI- SADE 160-190 |PILAV-SADE 200-250 [MAKARNA-PESTO SOSLU 280-330 |PATATES KIZARTMASI 300-350 |PEYNIRLI-PATATESLI BOREK 200-250
AYRAN 70-80
C AKABEY [ELMA-SARI PORTAKALLI REVANI 250-300 [ARMUT |so-s5  [seancLE 250-320 [ELMAKIRMIZI |s0-55
OKULLARI BROKOLI-HAVUG SALATA 120-140 |KARISIK TURSU 30-50 [KISIR 180-250 | YOGURTLU KEREViZ |80-100 |PANCARLIKURU BORULCE SALATASI [200-250
MEVSIM SALATA 4060 |MEVSIM SALATA 40-80  [MEVSIMSALATA 40-60  |MEVSIM SALATA laos0  |MEVsiMSALATA 40-60
YOGURT 180-100 |YOGURT 80-100 [YOGURT |80-100 |YOGURT 80-100 |YOGURT |80-100
9.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026)
YAYLA CORBASI 120-160 |MERCIMEK GORBASI 150-200 |DUGUN GORBASI 150-220 |TEL SEHRIYE CORBASI 150-180 [DOMATES CORBASI 150-200
CITIR TAVUK 380-420 |[KARNABAHAR KIZARTMASI 140-180 |NOHUT YEMEGI 350-450 [iZMIR KOFTE 300-350 |PiLAV USTU DONER 320-350
MAKARNA-LORLU 260-300 |ANKARA TAVA 350-400 |PILAV-SADE 200-250 |MARDIN BULGURPILAVI 160-190 [PATATES KIZARTMASI 300-350
AYRAN 70-80 AYRAN 70-80
MANDALINA 4560 | BAL KABAKLI RULO PASTA 250-320 |ELMA-KIRMIZI |50-55  |ISLAK BROWNI 250-300 |MANDALINA 45-50
Z.YAGLI FASULYE KAVURMA |80-100 |MASFASULYE SALATASI 100-12IJIKARI$II(TUR$U 30-50 |HAVUC-KABAKTARATOR 40-60  |BROKOLI SALATA 40-70
MEVSIM SALATA l4060  |MEVSIMSALATA 4060  |MEVSIMSALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT |so-100 |voGurt 80-100 |YOGURT |80-100 |YOGURT 80-100 |YOGURT |80-100
16.11.2026 17.11.2026 18.11,2026 19.11,2026 20.11.2026
EZOGELIN CORBASI 120-180 |[BROKOLI CORBASI |80-100 |GENDIME CORBASI 180-250 |MERCIMEK GORBASI 150-200 [TARHANA CORBASI 100-150
PATLICAN MUSAKKKA 300-350 [SPESIYEL BUT FIRIN-PATATESLI 250-300 |ETLi ORMAN KEBABI J250-300  [1z6ARA KOFTE-GARNITUR BIBER DOMATES |300-350 [eTLiBAMYA 160-200
PILAV-SADE 200-250 |MAKARNA -DOMATES SOSLU 270-320 [BULGUR PILAVI J160-190 |sEBZEL PIRING PiLAVI |200-220 |ERISTE -LORLU 250-300
| | | [
MANDALINA 4560 |MOZAIK PASTA 300-350 [ARMUT |50-55  |DAMLASAKIZLI MUHALLEBI |200-250 [ELMA-SARI |50-85
KURU CACIK |80-120 |[YOGURTLU KOZ PATLICAN |80-120 |BROKOLI SALATASI 100-120 |MEVSIM SALATA leoso  [NOHUTSALATASI 120-160
MEVSIMSALATA 40-60  [MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIMSALATA 4060  |YOGURT |so-100 |mMEVsiMsaLaTA 40-60
YOGURT |s0-100 YOGURT |e0-100
3 ‘m 23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 | 26.11.2026 27.11.2026
Vo MERCIMEK CORBASI 150-200 [ TAZE TARHANA CORBASI 100-150 |ANADOLU GORBASI l180-250 |TAVUKLU SARAY GORBASI 160-200 [DOMATES GORBASI 150-200
g HAMBURGER 300-350 [HINDI TANDIR 300-350 [TAVUK FAJITA-LAVASLI la00-350 |KURU FASULYE 250-350 [ETLI GOKERTME 350-450
<4 3 PATATES KIZARTMASI 300-350 [PILAV-SEHRIYELI 240-280 [SPAGETT |220-260 |piLAV-SADE 200-250 [BULGUR PiLAVI 160-190
e £y’ AYRAN 70-80 | |
’ : o ELMA- SARI |50-55  |CIKOLATALI RULO PASTA 300-350 mnd'uu |4s60  [caxapare 300-350 |ARMUT |s0-55
= Z.YAGLI KEREViZ 100-120 |KARNABAHAR HAVUG SALATA 80-100 [Z.YAGLIPIRASA 160-200 |KARISIK TURSU 30-50 |KOZPATLICAN-BIBER SALATA |s0-100
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60  [MEVSIMSALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60 |MEVSIM SALATA [a0-60
YOGURT |80-100 |YOGURT 80-100 [YOGURT |80-100 YOGURT 180-100 YOGURT 130-100
30.11.2026
MERCIMEK GORBASI 150-200
MANTI 350-400
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 200-250
ARMUT |s0-s5
NOHUT SALATASI 120-160
MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT |80-100
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ANASINIFI KAHVALTI VE IKINDI MENUSU

TARIH KAHVALTI iKiNDI
2.11.2026 PANKEK-HASL.YUMURTA-DOMATES -KASAR PEYNIRI-YESIL VE SiYAH ZEVTIN-EV YAPIMI SEFTALI REGELI KUSBURNU GAYI |KASARLI GOZLEME-AYRAN
S YAGDA YUMURTA-BABY MARUL -TULUM PEYNIRI-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-BAL-TERYAG-CEViZ suT COOKIE CIKOLATALI -EV YAPIMI KIRMIZI ERIK SUYU
o Insnnu TOST-DOMATES -HAVUG DiLiM -SiYAH VE YESIL ZEYTIN-EV YAPIMI CILEK RECELI-KURU KAYISI YESILCAY |PiSi- LOKUM PEYN.-AYRAN
St auss IKREP -HASLAN.YUMURTA-BABY MARUL -KASAR PEYN.-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI TAHINLI SURME GiKOLATA PAPATYA GAYI |CiKOLATALI MUFFIN -EV YAPIMI MUZLU SUT
6.11.2026 YUMURTALI EKMEK-DILIM HAVUG-BEYAZ PEYN.-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-TEREYAG-BAL-CEVIZ suT KIYMALI CITIR BOREK-AYRAN
9.11.2026 PANKEK-HASLAN.YUMURTA-HAVUG DILIM-KASAR PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI CILEK REGELI -KURU UZUM SUT 'YAPRAK SARMA -YOGURT

e LORLU OMLET -DOMATES TULUM PEYNIRI-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-EVYAPIMI SEFTALI REGELI- CEViZ ELMA CAYI A SIAEEE SEINATAL- PORTARAL Y
11.11.2026 PATATESLI YUMURTA-BAYB MARUL-BEYAZ PEYNIR-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-TEREYAG-BAL-KURU KAYISI KUSBURNU CAY1 |MiNi PIZZA SUCUKLU -AYRAN

12.11.2026  |KREP-HASL.YUMURTA-HAVUC DiLIM-LABNE-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI TAHINLI SURME CIKOLATA suT AYCEKIRDEK GUBUKLARI -MEYVE SALATASI
13.11.2026 SUTLU SiMIT-DOMATES BEYAZ PEYNIR-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-TEREVAGI-BAL ADACAYI TAHINLI CIKOLATALI DONUT -SUT

16.11.2026 TATIL

17.11.2026 TATIL

18.11.2026 TATIL

19.11.2026 TATIL

20.11.2026 TATIL

23.11.2026 PANKEK-BABY MARUL-HAVUC DiLIM-TULUM PEYNIRI-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-TEREYAG-BAL-CEViZ sut YAPRAK SARMA - YOGURT

24.11.2026 TEREYAGINDA YUMURTA-DOMATES -KASAR PEYNIRI-SIYAH VE YESIL ZEYTIN -EV YAPIMI CILEK REGELI ELMA CAYl |HAVUCLU KEK-SUT

25.11.2026 YUMURTALI EKMEK-HAVUC DILIM-BAYB MARUL-BEYAZ PEYNIR-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI SEFTALI RECELI suT MiNi BROTGIN SANDVIC-AYRAN

26.11.2026 IKnEP.HnsLAN. YUMURTA -DOMATES -SURMELIK LOR-SiYAH VE YESIL ZEYTIN -EV YAPIMI TAHINLi SURME CiKOLATA ADAGAYI  |ELMALI KURABIYE-SUT

27.11.2026 SUTLU SIMIT -BAYB MARUL -DOMATES -KASAR PEYNIRI-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-TEREYAGI-BAL-KURU KAYISI YESILCAY  |MiNi KRUVASAN-KASAR PEYNIRI-TAHINLI CIKOLATA -LIMONATA

30.11.2026 HAS.YUMURTA-DOMATES- HAVUG-KASAR PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI SEFTALI RECELI-KURU UZUM IHLAMUR  |SUT DiLIMi-EV YAPIMI LIMONATA




