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CAKABEY OKULLARI OGLEN YEMEGi MENUSU MART 2024

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE 01.03.2024 CUMA
DUGUN GCORBASI
iZMiR KOFTE
SEHRIYELI PiLAV
MANDALINA
YOGURTLU KEREViZ
MEVSIM SALATA
YOGURT
04.03.2024 PAZARTESI 05.03.2024 SALI 06.03.2024 CARSAMBA 07.03.2024 PERSEMBE 08.03.2024 CUMA
SEBZELI MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA DOMATESLI TEL SEHRIYE CORBASI ANADOLU GCORBASI TAZE TARHANA CORBASI
TAVUK KULBASTI FIRIN-BAHARATLI IZGARA KOFTE-(biber firin,domates )-
KURU FASULYE EKSILi KOFTE MANTI PATATES PATATES KIZARTMASI
PIiLAV SADE MAKARNA -LORLU MUCVER BULGUR PiLAVI SADE SEHRIYELi PILAV
AYRAN
PORTAKAL SPANGLE ELMA SARI ARMUT
TURSU KARNABAHAR SALATA BORULCE SALATASI PANCARLI BUGDAY SALATA KOZ PATLICANLI YOGURT
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
11.03.2024 PAZARTESI 12.03.2024 SALI 13.03.2024 CARSAMBA 14.01.2024 PERSEMBE 15.01.2024 CUMA
MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA TAZE TARHANA CORBASI TAVUK CORBASI MERCIMEK CORBASI
NOHUT ETLI SALGALI KADINBUDU KOFTE-ELMA PATATESLI | CITIR TAVUK-PATATES KIZARTMASI ISPANAK YEMEGi ROSTO KOFTE
PIiLAV SADE Z.YAGLI PIRASA MAKARNA MAKARNA-MANTAR SOSLU PiLAV
MANDALINA ELMA KIRMIZI TRILEGE PORTAKAL
TURSU COSLOW RUS SALATASI PANCAR TURSUSU HUMUS
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
18.03.2024 PAZARTESI 19.03.2024 SALI 20.03.2024 CARSAMBA 21.03.2024 PERSEMBE 22.03.2024 CUMA
DUGUN CORBASI MERCIMEK CORBASI ANADOLU CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBASI
KURU FASULYE EKSILi KOFTE TAVUK BAGET FIRINDA -SEBZE GARNi KURU KOFTE -SEBZELI HAMBURGER
PIiLAV SADE ERISTE -LORLU SEHRIYELI PiLAV BULGUR PILAVI SADE PATATES KIZARTMASI
AYRAN
ELMA SARI CAKAPARE ARMUT PORTAKAL
TURSU LAHANA SALATASI YESIL MERCIMEK SALATASI KOZ PATLICAN VE BIiBERLi YOGURT KARISIK GARNITUR SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
25.03.2024 PAZARTESI 26.03.2024 SALI 27.03.2024 CARSAMBA 28.03.2024 PERSEMBE 29.03.2024 CUMA
YAYLA CORBA EZOGELIN CORBA TARHANA CORBA TAVUKLU TEL SEHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBASI
NOHUT SALCASIZ iSVEC KOFTE -SOSLU CITIR TAVUK -PATATES KIZARTMA KARNABAHAR GRATEN (KIYMALI) iZMiR KOFTE PATATESLI
PIiLAV SADE SPAGETTI-DOMATES SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI SEBZELI PiLAV
ARMUT BROWNI (SOSLU) ELMA KIRMIZI YALANCI TAVUK GOGSU PORTAKAL
TURSU PANCAR SALATA KARISIK GARNITUR SALATA KISIR YOGURTLU SAKSUKA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA
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ILKOKUL 1-2-3-4 ARA OGUN MENUSU

TARIH ARA OGUN
PAZARTESI
SALI
CARSAMBA
PERSEMBE
1.03.2024 CUMA KASARLI MIiLFOY-AYRAN
4.03.2024 PAZARTESI DEREOTLU PATATESLI PEYNIRLi EV POGACASI-AYRAN
5.03.2024 SALI ZENCEFILLI-TARGINLI KALP KURABIYE -SUT
6.03.2024 CARSAMBA ISPANAKLI PEYNIRLI MUSKA BOREK-AYRAN
7.03.2024 PERSEMBE HAVUGLU TARGIN KEK -SUT
8.03.2024 CUMA AYGEKIRDEKLi BAHARATLI CUBUK-AYRAN
11.03.2024 PAZARTESI PATATES PEYNIRLI MiNi GUL BOREK -AYRAN
12.03.2024 SALI CiKOLATALI MUFFIN-SUT
13.03.2024 CARSAMBA SEBZELIi PEYNIRLi KEK-AYRAN
14.03.2024 PERSEMBE ELMALI TARCINLI KURABIYE -SUT
15.03.2024 CUMA KASARLI SUTLU TOP SiMiT-AYRAN
18.03.2024 PAZARTESI KARISIK SEBZELi GiN BOREK-AYRAN
19.03.2024 SALI DAMLA CiKOLATALI KUKi-SUT
20.03.2024 CARSAMBA SAKALLI POGACA-AYRAN
21.03.2024 PERSEMBE PATATESLI,PEYNIRLI TOP POGAGA-AYRAN
22.03.2024 CUMA BROWNI KEK -SUT
25.03.2024 PAZARTESI KARISIK PEYNIRLI MAYDONOZLU MiLFOY-AYRAN
26.03.2024 SALI UN KURABIYESI-SUT
27.03.2024 CARSAMBA PAZILI PEYNIRLi MUSKA BOREK-AYRAN
28.03.2024 PERSEMBE PORTAKALLI KEK-SUT
29.03.2024 CUMA DEREOTLU PEYNIRLi POGAGCA-AYRAN
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1988 ANAOKULU MENUSU
TARIH KAHVALTI iKiNDI
1] PAZARTESI
OzEL
SALI
CAKABEY
OKULLARI GARSAMBA
PERSEMBE
PANKEK-HASL. YUM.-HAVUGC DILIM-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-KASAR PEYN.-TEREYAG-REGEL L .
1.03.2024 CUMA PAPATYA CAYI PiSI-PEYNIR-AYRAN
4.03.2024 PAZARTESI HASLANMIS YUMURTA -CHERRY DOM.YE$|LS\$3|YAH ZEYTIN -KASAR PEYN.-TAHINPEKMEZ | oo o 0 e o i PEYNIRLI EV POGACASI-AYRAN
5.03.2024 SALI KASARLI TOST -DiLiM HAVUC-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BAL-CEViZ LIMONLU YESIL CAY ZENCEFILLI-TARCINLI KALP KURABIYE -SUT
KREP-TEREYAGDA YUM. -TULUM PEYNIRI-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-REGEL-KURU KAYISI . N .
6.03.2024 CARSAMBA IHLAM?JR ¢ ISPANAKLI PEYNIRLIi MUSKA BOREK-LIMONATA
HASLANMIS YUMURTA -CHERY DOM.KASAR PEYNIRI-DILIM HAVUGC -YESIL ,SIYAH ZEYTIN -BAL .
.03.. PERSEMBE HAVUGLU TARGIN KEK-SUT
R $ KUSBURNU CAYI ¢ ¢
0 8.03.2024 CUMA HAVUCLU OMLET.-TULUM PEYN-TEREVA(S;grE&L VE SIYAH ZEYT- KURU UZUM -REGEL AYCEKIRDEKLI BAHARATLI CUBUK-LIMONATA
1
i HASL. YUMURTA-HAVUC DILIM-DOMATES-KASAR PEYNIR-YESIL VE SIYAH ZEYTIN- BAL-CEVIZ L
11.03.2024 PAZARTESI $ ¢ IHLI$\MUR $ PATATES PEYNIRLI MiNi GUL BOREK -AYRAN
12.03.2024 . PANKEK- TERYAG YUM.-BEYAZ PEYN.-C;i:(: g:vr:l.vssu, SIYAH ZEYT-REGEL-KURU UZUM CIKOLATALI MUFFIN-LIMONATA
13.03.2024 CARSAMBA KASARLI TOST-LABNE PEYN.-DOMATES CHSIE(?:Y-YE$IL VE SIYAH ZEYTIN- TAHIN PEKMEZ SEBZELI PEYNIRLI KEK-AYRAN
YUMURTALI EKMEK-KASAR PEYN -SALATALIK-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-KURU KAYISI-BAL R ~
14.03.2024 PERSEMBE KUSBURNU CAYI ELMALI TARCINLI KURABIYE -SUT
PEYNIRLI MAYD.OMLET-BEYAZ PEYNIR-DILIM HAVUG-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-TEREYAGI - L L
15.03.2024 CUMA C-YES! PiSi ,KASAR PEYNIRI-AYRAN
RECEL sUT
. KREP -HASL.YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-HAVUGC DILIM-YESIL, SIYAH ZEYTIN-TEREYAG-BAL- o ..
18.03.2024 PAZARTESI CEViZ ELMA CAVI KARISIK SEBZELI CiN BOREK-AYRAN
PATATESLIi YUMURTA -BEYAZ PEYN.-DOM.CHERRY-YESIL VE SiYAH ZEYT -REGCEL -KURU KAYISI . I
19.03.2024 SALI sOT $ ¢ DAMLA CIKOLATALI KUKi-SUT
KASARLI TOST-HASLANMIS YUMURTA -DILIM HAVUG-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BAL -
.03. ARSAMBA . . SAKALLI POGAGA-AYRAN
=0:05-2024 GARS LIMONLU YESIL CAY ¢
21.03.2024 PERSEMBE YUMURTALI EKMEK-KASAR PEVNlRl-\;f:‘_JsTlL VE SiYAH ZEYTIN-BAL-KURU UZUM CIKOLATALI ADAM KURABIVE -AYRAN
22.03.2024 CUMA SEBZELI OMLET -DOM.CHERRY-TULUM PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-RECEL-CEVIZ BROWNI KEK -SOT
KUSBURNU CAYI
25.03.2024 PAZARTESI PANKEK-HASL. YUM.-HAVUG D'L'M'vE'f;:x:vs‘;\:;AA*:IIZEY"N‘KA$AR PEYN.-TEREYAG-RECEL KARISIK PEYNIiRLi MAYDONOZLU MILFOY-AYRAN
26023024 SALI PIRASALI YUMURTA -DOM.CHERRY-BEYAZ PEYN.-YESIL , SIYAH ZEYT -RECEL -KURU KAYISI UN KURABIYESI_LIMONATA
IHLAMUR
27.03.2024 CARSAMBA KASARLI TOST-HASLANMIS YUMURTA -DiLIM HAVUG-YESIL VE SiYAH ZEYTIN SUT PAZILI PEYNIRLIi MUSKA BOREK-AYRAN
YUMURTALI EKMEK-DOM.CHERRY-KASAR PEYNIRI-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BAL-KURU UZUM =
28.03.2024 PERSEMBE KUSBURNU CAYI PORTAKALLI KEK-SUT
29.03.2024 CUMA KREP -HASL.YUMURTA-BEYAZ PEYN-HAVUGC DILIM-YESIL, SIYAH ZEVTIN-TEREYAG-BAL-CEVizZ DEREOTLU PEYNIRLI POGACA-AYRAN

SUT




