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CAKABEY OKULLARI OGLEN YEMEGI MENUSU NiSAN 2025-KALORILI

YAKLASIK YAKLASIK YAKLASIK YAKLASIK
PAZARTESI 01.04.2025 SALI KALORi 02.04.2025 GCARSAMBA KALORi 03.04.2025 PERSEMBE KALORIi 04.04.2025 CUMA KALORi
(KCAL) (KCAL) (KCAL) (KCAL)
DOMATES GORBASI-KASARLI 150-180  |MERCIMEK GORBASI 150-200  |EZOGELIN CORBA 120-180
GITIR TAVUK 400-450  |KURU FASULYE 250-350  |EKSILi KOFTE 250-350
RAMAZAN BAYRAMI RAMAZAN BAYRAMI SPAGETTI-DOMATES SOSLU 250-350  |PiLAV SADE 250-280  |ERISTE -LORLU 300-350
2.GUN 3.6UN AYRAN 30-50
ARMUT DEVECI 80-100  |CAKAPARE 180-220 [ELMA 80-90
YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80
MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70
COSLOW (MAYONEZSiz) 120-180  |KARISIK TURSU 10-30 KISIR 90-110
07.04.2025  PAZARTESI 08.04.2025  SALI 09.04.2025 GARSAMBA 10.04.2025 PERSEMBE 11.04.2025 CUMA
ANADOLU GORBASI 150-180  |TAZE TARHANA GORBASI 100-150 [EZOGELIN GORBA 120-180  |YAYLA GORBA 120-160  |MERCIMEK CORBASI 150-200
iZMiR KOFTE 300-350  |MANTI 350-450 |SOGAN YATAGINDA LEVREK FLETO FIRIN 280-360 |KOFTELi ORMAN KEBABI 270-320 |MANTARLI GiN TAVUGU 280-320
MAKARNA -PESTO SOSLU 240-280  |KARNABAHAR KIZARTMA 250-280  [SUTLU FIRIN PATATES 100-120  |FIRIN MAKARNA 350-400  |iNCE SPAGETTi MAKARNA 220-250
PORTAKAL 60-80 ELMA 80-90  |iRMIK HELVASI 200-240 | ARMUT DEVEC 80-100  |OREOLU MAGNOLIA 140-160
YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80
MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 4070 |MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70
MAS FASULYE SALATASI 180-200  |Z.YAGLI PORTAKALLI KEREVIZ YEMEGI 80-120  [PANCARLI BUGDAY SALATA 150-180 | KURU BORULCE SALATA 140-180  |LAHANA SALAMURA SALATA 20-30
14.04.2025 PAZARTESi 15.04.2025  SALI 16.04.2025 CARSAMBA 17.04.2025 PERSEMBE 18.04.2025 CUMA
EZOGELIN CORBASI 120-180  TAZE TARHANA GORBASI 100-150 [YAYLA GORBASI 120-160  |MERCIMEK GORBASI 150-200 |DUGUN GORBASI 150-220
PiZZA MARGARITA(SUCUK-PEYNIR) 180-220  |EKSiLi KOFTE 250-350 |TAVUK KOKOREG 370-400  |KIYMALI KABAK DOLMA 200-240 |NOHUT YEMEGi 250-350
PARMAK PATATES 250-280  |MAKARNA -MANTAR SOSLU 240-280  [PiLAV SADE 180-220  |ERISTE -LORLU 300-250  |PIRING PILAVI SADE 180-220
AYRAN 30-50 AYRAN 30-50
PORTAKAL 60-80 TRALICE 200-250 |ELMA 80-90 GiKOLATALI MiNi RULO PASTA 160-200 |ARMUT DEVECI 80-100
YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80
MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 4070 |MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70
Z.YAGLI PIRASA YEMEGI 120-140  |YOGURTLU KABAK KAVURMA 7090  |CIBEZ-TURPOTU SALATA 120-180  |KURU BORULCE SALATASI 140-180  |TURSU 10-30
21.04.2025 PAZARTESI 22.04.2025 SALI 23.04.2025 CARSAMBA 24.04.2025 PERSEMBE 25.03.2025 CUMA
DOMATES GORBASI-KASARLI 150-180  |MERCIMEK CORBASI 150-200 TAZE TARHANA GORBASI 100-150  |YAYLA GORBASI 120-160
CITIR TAVUK 400-450  |KURU FASULYE 250-350 ULUSAL EGEMENLIK PURELI ROSTO KOFTE 360-400  |HINDi TANDIR 280-320
SPAGETTI-DOMATES SOSLU 250-350  |PILAV SADE 180-220 VE MARDIN BULGUR PiLAVI 150-200  |PiLAV SADE 180-220
AYRAN 30-50 COCUK BAYRAMI
ARMUT DEVECI 80-100  |MOZAIK PASTA 60-80 PORTAKAL 60-80 UN HELVASI SUTLD 240-270
YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80
MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 40-70
COSLOW (MAYONEZSiZ) 120-180  |KARISIK TURSU 10-30 PANCARLI BUGDAY SALATA 150-180  |HUMUS 180-220
28.04.2025 PAZARTESI 29.04.2025 SALI 30.04.2025 CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBASI 150-200  [DUGUN CORBASI 150-220 [GENDIME CORBASI 180-250
FIRIN KURU KOFTE SEBZELI-BARBEKU SOSLU  [300-350  |KIYMALI YESIL MERCIMEK YEMEGI 300-330 |BODRUM KOFTE -SAMAN PATATES 350-450
MARDIN BULGUR PiLAVI 150-200  |PiLAV SADE 180-220 [MAKARNA -DOMATES SOSLU 250-350 TATIL
1-—MAYIS
ELMA 80-90 SPANGLE 110-130 [PORTAKAL 60-80
YOGURT 60-80 YOGURT 60-80 YOGURT 60-80
MEVSIM SALATA 40-70 MEVSIM SALATA 4070 |MEVSIM SALATA 40-70
YOGURTLU SEMIZOTU SALATASI 60-80 YOGURTLU KOZ PATLICAN 80-100  [Z.YAGLI SEMIZOTU YEMEGI-PIRINGLI 80-100

**kaloriler porsiyon gramajina goredir.
CORBA 200-250 GR

PILAV- MAKARNA 200-250 GR

ANA YEMEK 250-300 GR

SALATA 150 GR (SOSSUZ)

YOGURT 100 GR

TURSU 100 GR

TATLI150 GR
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{MALIK (ARA OGUN) VE ANAOKULU MENUSU
TARIH ATISTIRMALIKLAR KAHVALTI iKiNDI
L BAYRAM TATILI

1.04.2025  [sAUl BAYRAM TATILI

2.04.2025 CARSAMBA g:s:’ -BEYAZ LOKUM PEYNIR-DOMATES CHERRY-SIYAH VE YESIL ZEYTIN- RECEL-KURU KAYISI ELMA KIYMALI CITIR BOREK-AYRAN (MAVi$EHiR iGiN )

3042025 |pensemee TATIL :gI\A'I(.;EI:(YI\;IEK-BABY MARUL-SURMELIK LOR PEYNIRI-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-BAL- CEVizZ GIKOLATALI COOKIE. SUT (MAVISEHIRIGIN)
TEREYAGDA YUMURTA-DOMATES-HAVUG DILIM -TULUM PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN- BAL N S A

4.04.2025  |cuMA KASARLI GOZLEME-EV TiPi LIMONATA (MAVISEHIR iCIN )
PAPATYA GAYI

7082025  |pazanTesi | DEREOTLU KGY PEYNIRLI POGAGA -AYRAN SADE OMLET- HAVUG DILIM -TULUM PEYNIRI-SIYAH VE YESIL ZEYTIN-BAL -TEREYAGI Pisi -PEYNIRAYRAN

ELMA CAYI

KASARLI TOST-BABY MARUL- SIYAH-YESIL ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ -KURU KAYISI

8.04.2025 SALI ZENCEFiILLI KALP KURABIYE -SUT HURMA BAR - EV TiPi MUZLU SUT
KUSBURNU CAYI
9.04.2025  [CARSAMBA | PATATESLI YUMOS TOP POGAGA-AYRAN ?E‘\T,Tf GEVREK‘HASL';[;JTM"HAVUG DILIM-KASAR PEYN.-YESIL VE SIYAH ZEYT.-AYVA MARMELATI- YAPRAK SARMASI-YOGURT
10.04.2025  [PERSEMBE |GiKOLATALI MUFFIN- SUT ﬁSQUT:REYAG YUM.-DOMATES CHERRY-BEYAZ LOKUM PEYN.- YESIL, SIYAH ZEYT-BAL -KURU UZUM |\ e saLaTasi -AYCEKIiRDEKLI GITIR GUBUK
11.04.2025  |cuma SUSAMLISIMIT-AYRAN ;3;4 EKMEK -BABY MARUL-BEYAZ LOKUM PEYN.-YESIL VE SiYAH ZEYT -BAL -KURU KAYISI SOBUK SANDVIC-EVTIPi ERIKSUYU
14.04.2025  |pAzaRTESi |KASAR PEYNIRLI BROTGIN MiNi SANDVIG-AYRAN UH:S;ANM@ YSUUI\:URTA-HAVUG DILIM-KASAR PEYN.-YESIL, SiYAH ZEYTIN -AYVA MARMELATI -KURU MAYALI KASARLI DUDAK POGAGA-EV TiPi ELMALI GAY
15.04.2025  [sALl PORTAKALLI MUFFIN KEK - SUT Zt'::';;ﬁ:' EKMEK -BABY MARUL-BEYAZ LOKUM PEYNIR-SIYAH VE YESIL ZEVTIN- BAL-KURU KAYISI MEYVE SALATASI -AYGEKiRDEKLI CITIR GUBUK
16042025 |caRsAMBA |KASARLI BATON POGAGA-AYRAN :S?ARLI TOST -DOMATES CHERRY-HAVUG DiLiM -KASAR PEYN.- SIYAH,YESIL ZEYTIN ,TEREYAG-BAL |\ 00 v 1oon
17.04.2025  |PERSEMBE |TAHINLI COREK-SUT i';i';:asl“ YUMURTA-BABY MARUL-SURMELIK LOR PEYNIRESIYAH VEYESIL ZEVTIN-RECEL- CEVIZ CiKOLATALI ADAM KURABIYE -EV TiPi LIMONATA
Lo TEREYAGDA YUMURTA-DOMATES-HAVUG DILIM -TULUM PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN- BAL L
18.04.2025  [CUMA ZEYTINLi ACMA-AYRAN MiNi PiZZA(SUCUKLU-KASARLI)-AYRAN
PAPATYA GAYI
21042025  |Pazasresi |KASARLI BATON POBAGA-AYRAN :[R;P -HASL.YUMURTA-HAVUG DiLiM-BEYAZ LOKUM PEYN.-YESIL, SIYAH ZEYTIN-TEREYAG-BAL-CEVIZ [\ oo\ crov o w0 oo
22002025 |saul MiNi PASTIC -SUT LORLU OMLET-TULUM PEYNIRi-BABY MARUL-SiYAH,YESIL ZEYTIN -TAHIN PEKMEZ MEYVE SALATAS! -AYGEKIRDEKLI GITIR CUBUK
IHLAMUR
TATIL
24082025  |pErsEMBE |ELMALI TARGINLI KURABIE - SUT \;g:wnmu EKMEK-DOMATES CHERRY-KASAR PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-BAL -KURU UzZUM ELMALI TARGINLI MUFFIN- EVTiPi MUZLU SOT
25.04.2025  |cuma MiNi PIZZA-AYRAN PANKEK -HASLANMI$ YUM.-DOMATES CHERRY-TULUM PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-BAL-KURU | o0 o i cone oo o pan
KAYISI KUSBURNU CAYI
28.04.2025  [PAZARTESi |TUZLU MUFFIN -AYRAN t(;;ili.uc(:\ryn - BABY MARUL -KASAR PEYNIRI - SIYAH VE YESIL ZEYTIN-AYVA MARMELATI MiNi PASTiC-EV YAPIMI LIMONATA
26.04.2025  |saul PORTAKALLI KEK - SGT :(:S:\:blR TOST-HAVUG DILiM-YESIL VE SiYAH ZEYTIN- TAHIN PEKMEZ -KURU KAYISI MiNi KIYMALI PIDE .AYRAN
30.04.2025  |CARSAMBA |MAYALI KASARLI DUDAK POGAGA-AYRAN YUMURTALI EKMEK-DOMATES CHERRY KASAR PEYN YESIL VE SIYAH ZEYTIN BAL MEYVE SALATASI -AYGEKiRDEKLI CITIR GUBUK
PAPATYA CAYI
PERSEMBE

CUMA




